
記
入
例

☑ 夕

☑ 朝

□ 昼

（※1）
　　ナナツモリ
　　サブロー
　　(希望の家)

（※２）
除去する食品を全て
ご記入下さい。
（偏食による除去は
対応できません。）

　☑ 完全除去（エキス等含む）

　□ 一部除去
   （調味料や加工品は食べられる）

　□ 火を通せば大丈夫

　□ その他
　　（　　　　　　　　　　　　）

　【水分量の目安】

　　もったり　とろとろ　さらさら

　少　　　　　　　　　　　　　　多
　　　 全粥　　５分粥
　
ペースト食について、とろみの調節が
必要な際はとろみ粉をお貸しします。
キッチンバサミの貸出も行っています。

1

□ 夕

□ 朝

□ 昼

　□ 完全除去　　　　□ その他
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　     　   ）

　□ 一部除去

　□ 火を通せば大丈夫
　

　□ 完全除去　　　　□ その他
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　     　）

　□ 一部除去

　□ 火を通せば大丈夫

　□ 完全除去　　　　□ その他
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　  　）

　□ 一部除去

　□ 火を通せば大丈夫

2

□ 夕

□ 朝

□ 昼

　□ 完全除去　　　　□ その他
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　    　　 　　　）

　□ 一部除去

　□ 火を通せば大丈夫
　

　□ 完全除去　　　　□ その他
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　    　 　　　　）

　□ 一部除去

　□ 火を通せば大丈夫

　□ 完全除去　　　　□ その他
　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　     　　　　）

　□ 一部除去

　□ 火を通せば大丈夫

記入にあたっての注意

※1　氏名はカタカナで記入をお願いします。学校名・団体名は必ずご記入下さい。

※2　アレルギーの欄には除去する食品(エキスを含む）を全てご記入下さい。
　　　完全に除去が必要なもの、少量の摂取であれば反応が起きないもの等、詳細をご記入頂けますと対応しやすくなります。
　　　また、大豆・魚・小麦の完全除去やゴマ・卵・乳のうち２つ以上の完全除去（一部除去要相談）及びお子様ランチのアレルギー食・特別食については対応不可となります。

副食

　☑ 普通食

　□ 軟飯

　□ おかゆ

　　　□ 全粥

　　　□ ５分粥

　□ ペースト

　　　□ もったり

　　　□ とろとろ

　　　□ さらさら

　□ キッチンバサミ使用

　☑ 刻み食

　　　☑ 1～2cm角

　　　□ 5mm角

　□ ペースト食

　　　□ もったり

　　　□ とろとろ

　　　□ さらさら

　□ 普通食

　□ 軟飯

　□ おかゆ

　　　□ 全粥

　　　□ ５分粥

　□ ペースト

　　　□ もったり

　　　□ とろとろ

　　　□ さらさら

　□ キッチンバサミ使用

　□ 刻み食

　　　□ 1～2cｍ角

　　　□ 5mm角

　□ ペースト食

　　　□ もったり

　　　□ とろとろ

　　　□ さらさら

　□ 普通食

　□ 軟飯

　□ おかゆ

　　　□ 全粥

　　　□ ５分粥

　□ ペースト

　　　□ もったり

　　　□ とろとろ

　　　□ さらさら

　□ キッチンバサミ使用

　□ 刻み食

　　　□ 1～2cｍ角

　　　□ 5mm角

　□ ペースト食

　　　□ もったり

　　　□ とろとろ

　　　□ さらさら

特別食対応シート

利用団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　　 利用日　　年　  月　　日（　　）～　  月　　日（　　）

№
対象者氏名

(学校・団体名)
アレルギー反応を

起こす食材
除去の詳細

特別食の内容
その他留意点

主食



特別食のめやす

主食

副食

刻み

ペースト

軟飯 全粥 5分普通

硬い 柔らかい

1～2cm角 5mm角

1～2cm程度に刻みます。 5㎜程度に刻みます。

粗い 細かい

微調整はとろみ粉でお願いします。（貸し出し致します。）

普通のご飯です。 柔らかめのご飯です。 お粥です。 水の量が2倍のお粥です。

硬い 柔らかい

もったり とろとろ さらさら

特別食をご希望の場合は、下記を参考に、裏面（特別食対応シート）の「特別食の内容」欄へチェックを入れて下さい。

カスタードクリーム程度 水に近いヨーグルト程度


