
コイル部品から銅線を取り外す作業です 

みなさん手慣れたものです 
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編集後記 

 

年度末となり、慌ただしく日々が過ぎてい

きますね。 

広報わかば、令和４年度の最終号となり

ました。 令和 5年度も、日中活動の様子を

たくさんお届けいたします。 

   

   

 

  

新棟ささくら館での，なでくらセンターの活動 

スケジュールをご紹介します。 

 

＜なんでも相談＞ 

当センターへの相談や苦情、お困り事など 

①～④どちらでも受け付けております。 

 

①受付担当者 主任主査 秋庭 新一 

②責任者   所 長  針生 泰弘 

③第三者委員  

原 弘弥 氏  TEL022-342-2009 

千葉 良紀 氏  TEL022-345-4147 

④運営適正化委員会  TEL022-716-9674 

所長挨拶 

 先日お正月を迎えたと思ったら、節分、立春を迎えました。月日が経つのは早いものですね。宮城

の冬はこれからが本番です。ご家族の皆様にはいかがお過ごしでしょうか。 

 利用者様は、園芸グループ、工房・創作グループでの活動を行い、うち数名の利用者様ですが、食事

を「なでくら食堂」で摂り、そして午後の活動、１５時３０分に園に帰る生活スタイルとなっていま

す。利用者の中には高齢の方や重い障害を持っている方がおり、「活動（仕事）をする喜び」そのため

には、生活の中で楽しみがないと成り立たない為、昼食後の余暇時間にペットボトルボーリング、ドリ

ル用いての文字や計算の練習、輪投げ、地図を辿って目的地へ等実施し、各々の余暇時間の過ごし方を

模索し、その人らしい生活が実現できるよう支援して参りたいと思います。 

 

① ミーティング 

活動前にミーティングを実施します。ホワ

イトボードを使い、その日の天候や作業予

定を皆で確認します。点呼を取った後、園

芸グループ、工房・創作グループ、どちら

での活動を希望するか各利用者様に確認

し、名前のマグネットを貼り付けます。 

② 日中活動 

午前および午後の活動では，電流コイルの

部品分解や，ケーブル・ゲームパーツ清

掃，塗り絵等の創作活動，園芸ハウスでの

花の育成や施設内の花壇整備等の作業に

参加することにより，施設での生活にメリ

ハリをつけ，充実を図ります。 

③ 昼食 

午前の活動終了後，午後の活動にも参加

する利用者様は基本的になでくら食堂に

て昼食を召し上がります。食後は食器を洗

ったり，テーブルを拭いたり等，職員が見

守る中，後片付けまで行い，生活する力を

高められるよう支援しています。 

④ 余暇 

食後に身体を休めた後は，余暇としてボー

リングや輪投げ，読書，文字や計算の練習

等，各利用者様が思い思いの時間を過ご

しています。職員は午後の活動開始時間ま

で利用者様が充実して過ごせるよう支援

します。 
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コイル分解 本人支給金 

丁寧に仕分

けます。 

 

何を書こ

うかな？ 

１人ひとり支給金を 

受け取りました。 

一生懸命 

頑張りました！ 

対策① 利用者様、職員のマスク・手洗いの徹底 

 

 
対策② 利用者様の来所時の手指消毒 

 

 
対策③ 他者とのスペース、距離をとっての活動 

 

 

対策⑤ 体調不調時には活動お休み 

 

 

秋・冬の花々 

雪かき 

ほっと一息

……。 

体力が要
りますが，
頑張って
います！ 

ビオラが色鮮やかに 

咲きました！ 

現在は，３月頃に見

頃となるプリムラ

を育てています。 

開花が楽しみです。 

夏に納品した
プランターの
片付けをして
います。 

整地後，施設内の花壇や希望

の家花壇に定植をしています。 

 

皆で協力 

して整地 

しました！ 

１０月，初夏に植えたマリ

ーゴールドを抜き，花壇の

整地を行いました。 

皆さん大好き

な作業です。 

対策④ 作業室の 1日 1回の定時消毒 

 

 


