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【好きな活動】除草作業 

（特に坂下花壇） 

【趣 味】漫画（ドラゴンボール） 

【ひとこと】作業を頑張ります。 

【好きな活動】塗り絵 

【好きな食べ物】 

食パン（チーズ・マーガリンのせ） 

【ひとこと】 

楽しく活動したいです。 

 

 

   

 

わかば 
発行 

社会福祉法人 宮城県社会福祉協議会 

宮城県船形の郷  なでくらセンター 

所在地 〒981-3625 

黒川郡大和町吉田字上童子沢 21 

電 話 022-345-4236 

F A X 022-345-5140     
U R L：https://fukushi.miyagi-sfk.net/sato/facilities/nadekura/ 

＜なんでも相談＞ 

当センターへの相談や苦情、お困り事など

①～④どちらでも受け付けております。 

 

①受付担当者 運営係長 藤原 晃成 

②責任者   所 長  針生 泰弘 

③第三者委員  

原 弘弥 氏  TEL022-342-2009 

千葉 良紀 氏  TEL022-345-4147 

④運営適正化委員会  TEL022-716-9674 

新メンバー紹介

なでくら
センターでの生活訓練

板橋 達也さん 

木の葉が色づき、実りの季節となりました。なでくらセンターでは、今年度に入り新たに３名の利用者様

がメンバーに加わりました。登録者は計１３名となり、ますます楽しくにぎやかに活動しています。 

当センターでは、軽作業による生産活動の機会を提供していますが、同時に地域生活移行を視野に入

れ、生活する力を高める支援を行っています。活動後や昼食後に掃除や後片付けを利用者様に行って頂い

ています。職員は見守りながら、ほうき・布巾等の使い方、掃き方や拭き方、食器の洗い方等を確認し、具

体的に伝えています。また、その際は賞賛の声がけを行い、利用者様が意欲的かつ主体的に取り組めるよ

う支援しています。 

今後もできる事、得意な事をさらに広げていけるよう支援して参りたいと思いますので、どうぞよろし

くお願い申し上げます。                                   なでくらセンター広報委員 

平日は午前・午後と「日中活動」に参加し、地域で暮

らすための力を高められるように支援しています。    

活動終了後はほうきとちり取りを使い、作業室内の床の

掃き掃除を利用者さん皆で協力して行います。        

食堂で昼食を食べた後は後片付けを行います。食べ終わ

ったタイミングで食器洗い、食器片付け、テーブル拭き

に取り組んでいます。 

食後の余暇時間は食堂でテレビをご覧になったり、作

業室で創作や読書をしたりと思い思いに過ごされてい

ます。 

食器片付け 

食器洗い 

掃き掃除の様子 

テーブル拭き 

日

日暮れがだんだんと早まり、

風も日増しに冷たく、秋の深

まりを感じる季節となりまし

た。皆さん、風邪など引かぬよ

う気を付けてください。 

次回の「わかば」も、活動の様

子をたくさんお届けします。 

支援ワーカー 

阿部
あ べ

 久美
く み

 

とがくら園へ 

支援ワーカー 

相澤
あいざわ

 克
かつ

壮
まさ

 

職 員 紹 介

【好きな活動】字の勉強 

（カタカナを覚えたい） 

【好きな食べ物】いちごケーキ 

【ひとこと】 

皆でタオルたたみを頑張りたいです。 

佐藤 あけみさん 大西 寿史さん 

異動職員 

どうぞよろしく 

お願いします 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鍵を紐に通す作業です。 

黙々と集中して取り組ん

でいます。 

工房コーナー 園芸コーナー

創作コーナー

園芸班では、秋・冬に向けて苗の準備をしてい

ます。今年は例年になく暑い日が続き、温室内

での作業は困難を極めたので涼を求めて巡回

ドライブや室内で出来る作業を多く取り入れ

ました。園芸班として、短時間での花壇の除草、

土入れ、ひまわりの種取り等にもしっかり取り

組んでいます。 

ポットへの土入れの様子 

残暑厳しい為、

日陰にて土入れ

を行いました。 

室内にて塗り絵、数字、

迷路、間違い探しプリン

トに取り組みます。 

学習・創作の様子 

皆さん真剣です。 

雑草を取った

り、花を摘ん

で花壇の形を

整えます。 

花壇整備の様子 

気温に合わせて作業

に取り組んでいます。 

ひまわりの種取り 

苗を植える様子 

工房班では、月・水・金曜はランドリー作業とし

て、とがくら園のバスタオル・タオルケットを畳

み、配送を行っています。その他、受注作業とし

てケーブル・ゲームパーツ清掃や、軽作業として

鍵の紐通しを行っています。 

創作班では、塗り絵・折り紙を用いて季節の壁面装飾を

制作しています。季節の移ろいと共に、屋内外作業室前

の廊下を華やかに彩っています。 

梅 雨 アジサイ 

七 夕 

夏 

塗り絵に集中 

しています。 

丁寧な色塗りを 

心がけています。 
レイアウトを

考えるのが 

楽しいです！ 

ケーブル・ゲームパーツ清掃 

軽 作 業 

カードを袋詰めし、フックを

付ける作業を行っています。 

カードの表裏や 

上下が反対にな 

らないよう気を 

付けています。 

タオルがぎっしり詰まった

袋の配送は力仕事なので、 

皆で協力して行います。 

丁寧にたたんで

います。 

ランドリー作業 

たくさん通すことが

できると達成感があ

ります。 完成    

カラフルな 

配色です。 


