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第 36号 令和 5年 2月発行 地域支援センターなごみな 発行責任者 松浦 友美

写 真 は 、 ご 本 人 様 よ り 許 可 を 得 て 掲 載 し て い ま す 。

その他のお問い合わせ先

● 〒981-3623 宮城県黒川郡大和町小野字前沢31-1

■訪問介護事業所 むつみ

■共同生活援助事業所 富ヶ丘ホーム

■地域支援センター なごみな（代表）

● U R L    http://www.miyagi-sfk.net/nago/facilities/nagomina

● e-mail  nago015@miyagi-sfk.net

■通所介護事業所

基準該当生活介護事業所 やわらぎ

TEL：０２２―３４１―０２８８

FAX：０２２―３４１―０２３３

TEL：０２２―３４１―０２２０

FAX：０２２―３４１―０２３３

地域支援センター

な ご み な
新入職員・退職職員の紹介

・ 大和町、富谷市、仙台市です。
・ 他の地域の方でもご希望によりご相談に応じます。

■対 象 地 域

介護への不安な思いなどがございましたらお気軽にご相談ください。
介護サービスの利用、介護保険に関する手続きなどもサポートしています。

・ 月曜日から金曜日まで。
・ 祝日・年末年始（12/29～1/3）を除きます。

■相 談 受 付

・ 午前８時３０分から午後5時１５分■営 業 時 間

TEL：０２２―３４１―０２６６

FAX：０２２―３４１―０２３３

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 な ご み な

■窓口担当ケアマネジャー 嶺岸・田村

創作活動

利用者の皆様で卯年の

貼り絵作成をしました。

どんな作品にするか

話し合い，花紙を丸め

たり折り紙を切ったり

と協力して素敵な作品

が仕上がりました。
完成した作品

新年のお祝い

御用始めの1月4日，

今年も良い年になる事

を願ってお神酒に甘酒

を注いで乾杯をしまし

た。獅子舞は実施出来

ませんでしたが，皆様

賑やかに楽しまれて

おりました。

12月よりやわらぎで働かせて

頂いております。

皆様が毎日を楽しく過ごして

頂けるよう,支援をさせて頂

きたいと思っております。

よろしくお願い致します。

生活支援ワーカー補助 後藤 智恵

退職職員

生活支援ワーカー補助 千葉由美子（12/31付）

〃 小野ひろみ （1/15付）

ゆず風呂

冬至に合わせ,入浴ではゆず

風呂を楽しんで頂きました。

柚子の果皮には風邪予防や

保湿,血行改善等の効果があ

ります。「いい香りだね」「さっ

ぱりするね」と皆様気持ちよ

さそうに入浴されていました。



※引き続き感染対策を徹底しながら開催してまいります!!行 事 予 定

3月 4月 5月 6月
🔸 菖蒲湯🔸 お花見

ドライブ
🔸ひなまつり

12月～アレンジメント教室～
毎月開催しているお花教室。12月は特別アレンジメントということでいつもより

豪華に！クリスマスらしい色味の花々をご用意しました。オアシスを使用しての

生け花に皆様苦戦されながらも,素敵な作品を作り上げておりました。

🔸 お花教室
🔸お花教室

🔸デザート

バイキング🔸お花教室
🔸お花教室

11月～紅葉ドライブ～

12月～クリスマス会～

紅葉が見頃を迎えた11月。南川ダムで紅葉狩りをしてき

ました。晴天にも恵まれ,景色を眺めては「綺麗だね」

「気持ちいいね」と会話を弾ませておりました。

クリスマスにはケーキやツリーの壁掛けを作りました。

ケーキはなんとあんこ入り。見た目も味も大好評でした。

ツリーの壁掛けも個性豊かな作品が出来上がっていました。

年男・年女の利用者様と記念撮影✨

やわらぎサンタからのプレゼント抽選会もありました⛄

🔸住職様の法話会

1月～初詣ドライブ～

2月～節分・豆まき～

お正月の賑わいも落ち着いた1月13日,加茂神社へ初詣に行って来ました。

お賽銭を投げ入れ二礼二拍手一礼。昨年の感謝と,今年も健康で良い年に

なるようにと真心を込めて参拝されておりました。

2月3日の節分。昼食では太巻き寿司といなり寿司が振舞われました。

午後からは利用者様と職員で豆まきを行いました。年女・年男の利用者様

の掛け声を合図に登場した鬼。「鬼は外～！福は内～！」と皆様一斉に落

花生を投げ,鬼を退治しておりました。笑顔溢れる1日となりました。

🔸新緑ドライブ


