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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

キャップ
はじき

ストラック
アウト

映画
鑑賞

ボーリング
大会

トランプ
ゲーム

ボール
ビンゴ

バスケット
ビンゴ 誕生会

音楽
鑑賞

輪投げ
ゲーム

射的
ゲーム

ほうき
ゴルフ

物送り
ゲーム

お花
教室

～10月9日は祝日、スポーツの日(旧:体育の日)です～
国民がスポーツに親しみ、健康な心身を培う日として制定され
ました。これからの季節、涼しく過ごしやすい毎日になりま

す。外で少し散歩するだけでもいい運動になりますよ☻

お手玉
はじき

まきまき
ゲーム

キック
ボーリング

映画
鑑賞

引っ張り
競争

お手玉
すくい 秋祭り

テーブル
カーリング

風船
飛ばし

音楽
鑑賞

風船
ポーン！

スリッパ
飛ばし

10月カレンダー通所介護事業所やわらぎ

★都合により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。 〒981-3623 黒川郡大和町小野字前沢31-1

★追加利用や振り替え利用等も対応致します。お気軽にお問い合わせください。 ☎０２２－３４１－０２８８

★日曜日は定休日となっております。

★毎月お花教室を開催しています。有料(２５０円～４７０円程度)の為、希望者のみの参加となります。

狙え！

目指せ！

勝負だ！

狙って狙って～ 狙いすまして 本日、

とんでけ！ ストライク

スポーツの日

景品デー‼


