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その他のお問い合わせ先 

■訪問介護事業所 むつみ 

■共同生活援助事業所 富ヶ丘ホーム 

■地域支援センター なごみな（代表） 

TEL：０２２―３４１―０２２０ 

FAX：０２２―３４１―０２３３ 

     な ん で も 相 談 窓 口 

介護への不安な思いや心配、お気軽にご相談ください。 

・ 月曜日から金曜日まで    
・ 祝日・年末年始（12/29～1/3）を除きます。 

・ 午前８時３０分から午後５時１５分 

・ 大和町、富谷町、仙台市です. 
・ 他の地域の方でもご希望によりご相談に応じます。 

介護サービスの利用、介護保険に関する手続きなどもサポートしています。 

■相 談 受 付 

 ■営 業 時 間 

 ■対 象 地 域 
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■居宅介護支援事業所 なごみな TEL：０２２―３４１―０２６６  

FAX：０２２―３４１―０２３３ 

笑顔が 

すてき！ 

当センターにおける相談や苦情などがございましたら、遠慮なく 

お申し付けください。 

■相談・苦情窓口 

  窓口担当者   主任主査 伊東 和美  （０２２－３４１－０２２０） 

  責 任 者   所 長  佐藤 雄一  （０２２－３４１－０２２０） 

  第三者委員   佐々木 文子様     （０２２－３７２－５９６７） 

  福祉サービス運営適正化委員会      （０２２－７１６－９６７４） 

■（介護予防）通所介護事業  

  基準該当生活介護事業所 やわらぎ 

TEL：０２２―３４１―０２８８ 

FAX：０２２―３４１―０２３３ 

● U R L    http://www.miyagi-sfk.net/nago/facilities/nagomina 

● e-mail  nago020@nagominanosato.jp 



行 事 予 定 

･個別外出 

・料理体験 

・音楽療法 

・民謡教室 

・誕生会 

・かたりべ ・紙芝居 

・やわらぎサロン 

 

料理体験や皆様のご希望に合わせた外出もございます。お楽しみに。 

 
 

7月 8月 9月 
・七夕飾り作り 

・流しソーメン 

・音楽療法 

・民謡教室 

・誕生会 ・料理体験 

・かたりべ ・紙芝居 

・やわらぎサロン 

10月 
・秋まつり 

・紅葉見物 

・個別外出 

･民謡教室 

・誕生会 
・かたりべ・紙芝居 

・やわらぎサロン 

・敬老を祝う会 

・ドライブ 

・音楽療法 

・民謡教室 

･誕生会 

・かたりべ ・紙芝居 

・やわらぎサロン 
音楽療法 かたりべ（かぐや姫） 

地域のボランティアの方との ほのぼのとした時間です。 ボランティアの皆様 

（ 介 護 予 防 ）  通 所 介 護 事 業 所/基準該当生活介護事業所 

や わ ら ぎ 

  体操、ゲーム、お茶会、外出と あっという間の一日です。 

利用される方の健康と生きがいづくりをサポートします。 

楽しいメニューが盛り沢山 

  地域の皆様との交流。月に一回（日曜日）に開催しています。 や わ ら ぎ サ ロ ン 

季節の飾り物製作や運動、お茶会、交流のひととき。 

集合場所から やわらぎまでの 送迎もございます。 やわらぎまで お問い合わせください。 

色艶が良くなり、声は はきはき、姿勢 すっきり の方もいらっしゃいます。 

理学療法士が、お一人おひとりのお体に合わせたメニューを提案させていただきます。 

毎週火曜日は、地域の方にも体験していただいています。              

お気軽にご相談ください。 
パ ワ ー リ ハ ビ リ 

たかの杜紙芝居 アロハフラ富ヶ丘 

皐月（さつき）弁当 「美味しいねェ～。」 音楽療法 介護予防体操 

マカロンモビール 

フラダンス「アロハ～」                               お誕生会「おめでとう～」 輪投げ「入った～！」 

笠地蔵 こんなもんかな・・・ マカロンモビール製作 

丸いの二つ作って・・ 笠地蔵製作 真剣な表情で・・ 

１・２・３・４のリズムで ちょっと休憩・・ レッドコードで介護予防 

自分の元気は自分で作る！ 楽しくて、うれしくて スリングの効果はバッチリです 

さあ皆さんご一緒に～ 

声援：皆さん頑張って！ とまとを植えました ゴーヤ：グリーンカーテン スイカの定植 

～お茶の時間～ お茶飲み、最高！ ここが一番好きな場所 通所が楽しみです 一緒にお茶しましょ 

ゲーム大会後のピース ６．１２総合防災訓練 ゆっくり、安全に避難して 美味しいお茶をもう一杯 


