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 第 11 号   平成 ２7 年 1月発行  地域支援センターなごみな   発行責任者  千 葉 浩 一 

本 パ ン フ レ ッ ト に 掲 載 し た 写 真 は 、 ご 本 人 様 よ り 許 可 を 得 て  掲 載 し て い ま す 。 

 高齢者 や ご家族 を 守るために 

• 高齢者虐待の防止や、養護者（家族など現に養護を
している人）を支援することにより、高齢者の権利や
利益を守ることを目的としています。 

• 養護者（ご家族の方など）の負担軽減を図るなどの
支援を行うことも大切な目的のひとつとなっています。 

高齢者虐待 
防止法とは 

こ ん な  悩 み は  あ り ま せ ん か ？ 
相談できる人が  ・いない    ・わからない 

地域の方からの ご相談 や ご連絡で・・・ 

地域の 皆様の 気づき や 見守り も 大切です。 

秘密保持  ・お知らせいただいた方の 秘密は 守られます。 

相 談 し て く だ さ い。 

◎ お近くの 「地域包括支援センター」 

◎ お住まいの 「区・市・町・村の相談窓口」 

◎ 「地域支援センターなごみな」 

・居宅介護支援事業所 なごみな  （代表）０２２―３４１―０２６６ 

・月曜日から金曜日  午前８時３０分から午後５時１５分まで 

こ の よ う な 種 類 に 分 け ら れ ま す 。 
笑顔 どっさり 

今年も 

ん・めぇ～ 
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今年も 地道に 

 

 笑顔に 向けて 

（ 介 護 予 防 ）  通 所 介 護 事 業 所/基準該当生活介護事業所 

や わ ら ぎ 
利用される方の健康と生きがいづくりをサポートします。 

生 活 の 風 景 

(火）と（木）は、地域の方にも体験していただいています。             

無理せず・・・。 少しずつ すこしづつ・・・。 
パ ワ ー リ ハ ビ リ 

サ  ロ  ン 
地域の皆様との交流。月に一回（日曜日）、開催しています。 

集合場所からの 送迎もございます。 

行 事 予 定 料理体験、ご希望に合わせた外出などなど。お楽しみに。 

2月 
・節分 

・ドライブ 

・誕生会 ・音楽療法 

・民謡教室 

・かたりべ ・紙芝居 

・やわらぎサロン 

 
 

3月 
・ドライブ 

・誕生会・音楽療法 

・民謡教室 

・かたりべ・紙芝居 

・やわらぎサロン 

・新春の集い 

・ドライブ 

・誕生会 ・音楽療法 

・民謡教室 

・かたりべ ・紙芝居 

・やわらぎサロン 

1月 4月 
・お花見 

・ドライブ 

・誕生会・音楽療法 

・民謡教室 

・かたりべ・紙芝居 

防災訓練、終われば 白菜 ゴボウさん 芋煮！！ うまい！！ 

お出かけ お出かけ ぽかぽか ほのぼの みなさ～ん 仲良し なかよし 

フラダンスが～ やってきたぁ～ ア～ ロ～ハ～ オエ～ は～い 

にぎって 人参 

サロンでの作品を 泉ヶ丘文化祭で展示 

毎回の 

 ご紹介ですが 

 

無理のない軽さで 

   続けています 

ほんわり あったか 

今年も  

 

みなさまの笑顔  

 

お待ちしています 

ボランティアの方々 今年も たくさんの笑顔を 届けてくださいね。 

今年も たくさん 楽しいことを しましょう。 

達 筆 ！！ ごはん 大好き 思わず 笑顔です。 


