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写 真 は 、 ご 本 人 様 よ り 許 可 を 得 て 掲 載 し て い ま す 。

その他のお問い合わせ先

・ 大和町、富谷市、仙台市です。
・ 他の地域の方でもご希望によりご相談に応じます。

■対 象 地 域

介護への不安な思いなどがございましたらお気軽にご相談ください。
介護サービスの利用、介護保険に関する手続きなどもサポートしています。

・ 月曜日から金曜日まで。
・ 祝日・年末年始（12/29～1/3）を除きます。

■相 談 受 付

・ 午前８時３０分から午後5時１５分

■営 業 時 間

TEL：０２２―３４１―０２６６

FAX：０２２―３４１―０２３３

● 〒981-3623 宮城県黒川郡大和町小野字前沢31-1

■訪問介護事業所 むつみ

■共同生活援助事業所 富ヶ丘ホーム

■地域支援センター なごみな（代表）

● U R L    http://www.miyagi-sfk.net/nago/facilities/nagomina

● e-mail  nago015@miyagi-sfk.net

■通所介護事業所

基準該当生活介護事業所 やわらぎ

TEL：０２２―３４１―０２８８

FAX：０２２―３４１―０２３３

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 な ご み な

当センターにおける相談や苦情などがございましたら、遠慮なく
お申し付け下さい。

■相談・苦情窓口

窓口担当者：生活相談員 根子 敬行 （０２２－３４１－０２２０）

責 任 者： 所 長 菅原 喜久江 （０２２－３４１－０２２０）

第三者委員： 佐々木 文子 様 （０２２－３７２－５９６７）

福祉サービス 運営適正化委員会 （０２２－７１６－９６７４）

な ん で も 相 談 窓 口

TEL：０２２―３４１―０２２０

FAX：０２２―３４１―０２３３

なごみなホームページにてブログや月間カレンダーを配信しています。

詳しくは下記のURLをご覧ください♪お知らせ

■窓口担当ケアマネジャー 嶺岸・田村

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休み 紅葉狩り週間

誕生会 秋のしりとり ボールゲーム 連想ゲーム♪ 紙芝居

8 9 10 11 12 13 14

休み

15 16 17 18 19 20 21

休み

22 23 24 25 26 27 28

休み

29 30

休み

音楽
の日

やわらぎ
シネマ

音楽
の日

やわらぎ
シネマ

お手玉で…
○○ゲーム♪

秋の壁飾り
作り

狙って～！
ゲーム☆

脳トレクイズ

ある？ない？

ゲーム輪投げで

ホイ！！

納豆体操
★☆の日☆★

読み聞かせと
手話体操♪

誕生会 お刺身
★バイキング★

クイズ

これなーに？

テーブル
🔶ゲーム🔶

虫食い
クイズ

飛んでけ！
ゲーム

秋の壁飾り
作り

Let's脳トレ‼
言葉パズル

手を使って

○○ゲーム☆

もみじやカエデも美しく色づき、すっかり秋の景色になりましたね♪
カエデの名前の由来を知っていますか？実は…カエルの手の形に
似ていることから「かえるのて」→「かえるで」→「カエデ」と

呼ばれるようになったそうです！やわらぎでも紅葉狩り楽しめますよ～♪

月間予定表を作っています♪
ブログで日常の様子を

紹介しています☆

ブログ http://www.miyagi-sfk.net/nago/facilities/nagomina/blog

月間予定表 http://www.miyagi-sfk.net/nago/facilities/nagomina/node_26910

初めまして！

パペロです♪



長寿を祝う会
今年は７名の皆様が祝い年を迎えられました！

秋祭り
今年の運動会も紅白チーム対抗戦でした。

職員によるソーラン節や全員参加の花笠音頭も

大盛り上がりでした♪

皆様のご希望に合わせた外出もございます。お楽しみに。行 事 予 定

11月

刺身

バイキング

12月

忘年会

1月

新春の集い

2月

節分

寿司パーティ

紅葉ドライブ
中山大観音、南川ダムへドライブへいきました。

コロナ禍ではありますが感染対策をしながら外出を楽しんでいただきました♪

↑職員から

手作りの色紙を

プレゼント☆

美味しいよ～～！
ドキドキ…

刺身付きの

豪華祝い膳！

白熱の玉入れ対決!!

勝つぞー！

オー！！

芋煮最高～♡

♪♬

難しいなぁ～

さんまの塩焼き

芋煮汁

梨

ぶどう

栗ご飯

ナスの煮浸し


