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８
月
も
後
半
に
さ
し
か
か
り
、
日
中
と

夜
間
帯
と
の
寒
暖
差
が
激
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
気
温
が
だ
い
ぶ
高

い
と
こ
ろ
で
推
移
し
て
い
た
の
で
多
数
の

熱
中
症
患
者
が
で
た
よ
う
で
す
（
偕
楽
園

で
は
０
人
で
す
！！
）
が
、
気
温
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
ひ
と
月
に
３
度
の
台
風
上
陸

や
、
桜
島
の
噴
火
な
ど
、
良
く
な
い
こ
と
ば

か
り
続
い
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
す

が
、
か
い
ら
く
ラ
イ
フ
を
読
ん
で
少
し
で

も
「
ほ
っ
こ
り
」
し
て
頂
け
れ
ば
編
集
者
と

し
て
も
発
行
し
た
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
で
は
第
４１
号
、
ご
笑
覧
く
だ
さ
い
。 

平
成
27
年
７
月
付
け
新
規
職
員
で
す
。 

 
趣味は？   

DVD 鑑賞 

生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー 

 
 

 
 

小
川 

紀
子 

ご
主
人
の
転
勤
の
た
め
、
県
外
に
移
住
す
る

と
の
こ
と
で
、
残
念
な
が
ら
偕
楽
園
と
は
お
別

れ
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
新
天
地
で
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。 

 

生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー 

 
 

 
 

川
村 

の
り
子 

 

中
外
製
薬
株
式
会
社
様
よ
り
，
車

輛
の
寄
贈
を
頂
き
ま
し
た
。
偕
楽
園

で
は
年
代
物
の
車
ば
か
り
使
用
し
て

お
り
ま
し
た
の
で
，
久
方
ぶ
り
の
新

車
と
な
り
ま
す
。
職
員
一
同
大
事
に

使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

  

 

 

 
 

 

偕
楽
園
だ
け
で
な
く
、
お
隣
の
和

風
園
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

な
と
と
も
に
交
通
安
全
指
導
を
行
い

ま
し
た
。
朝
出
勤
し
て
く
る
職
員
に

安
全
運
転
の
お
願
い
と
、
交
通
安
全

祈
願
の
お
守
り
を
渡
し
ま
し
た
。
ち

な
み
に
お
守
り
は
和
風
園
の
利
用
者

さ
ん
の
手
作
り
で
す
。 

 

平
成
27
年
７
月
い
っ
ぱ
い
で
退
職
さ
れ
ま
し
た
。 

  



 

  

 

大
野
こ
ま
の
さ
ん
の
場
合 

 

今
か
ら
30
年
程
前
に
主
人
は
他
界

し
ま
し
た
が
、
私
は
そ
の
ま
ま
石
巻
で

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
東

日
本
大
震
災
が
起
き
ま
し
た
。
私
は
避

難
し
て
事
無
き
を
え
ま
し
た
が
、
家
が

流
さ
れ
て
し
ま
い
、
そ
の
事
を
思
い
出

す
と
今
で
も
胸
が
痛
み
ま
す
。 

 

今
は
偕
楽
園
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

り
、
学
習
療
法
と
し
て
読
み
書
き
計
算

を
し
た
り
、
他
の
利
用
者
の
方
と
お
や

つ
を
食
べ
た
り
と
楽
し
く
過
ご
さ
せ

て
頂
い
て
ま
す
。 

 

 

   

 

 

                             

 

めぐみのおすすめ 
レシピ(その９) 

 

１
． 

な
す
・
ト
マ
ト
は
乱
切
り
に
す
る
。 

 

２
． 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

し
き
、
す
り
お
ろ
し
た
に
ん
に
く
を
い
れ
香

り
が
出
た
ら
、
茄
子
を
炒
め
塩
こ
し
ょ
う
で

味
付
け
す
る
。 

 

３
． 

ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
炒
め
た
な
す
・
ト
マ
ト
を

い
れ
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
さ
っ
と
振
り
と
ろ
け

る
チ
ー
ズ
・
粉
チ
ー
ズ
の
せ
る
。 

 

４
． 

３
を
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
に
入
れ
、
こ
ん

が
り
と
す
る
ま
で
焼
く
。 

５
． 

最
後
に
刻
ん
だ
し
そ
を
の
せ
る 

な
す 

 

２
本 

ト
マ
ト 

１
ケ 

し
そ 

 

１
枚 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

小
１ 

お
ろ
し
に
ん
に
く 

少
々 

 

塩
コ
シ
ョ
ウ 

 
 

少
々 

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ 

適
量 

粉
チ
ー
ズ 

 
 

 

適
量 

 

ト
マ
ト
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
赤
い

色
素
は
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
成
分
で
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
さ
れ
て
い
る
活
性
酸
素
を
除
去
し
て
く
れ
る
働

き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

➏ ❶ 

 

私
は
日
本
で
最
初
の
ラ
ジ
オ
放
送

が
始
ま
っ
た
大
正
14
年
に
柴
田
郡
で

生
ま
れ
ま
し
た
。
幼
少
期
、
ほ
と
ん
ど

怒
ら
れ
た
事
が
な
く
、
と
て
も
優
し
い

両
親
の
も
と
で
地
元
の
尋
常
小
学
校

を
卒
業
し
ま
し
た
。
春
に
な
る
と
川
に

沿
っ
て
多
く
の
綺
麗
な
桜
が
咲
い
て

い
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

20
歳
に
な
り
、
や
が
て
郡
内
の
方
と

お
見
合
い
を
経
て
結
婚
し
ま
し
た
。
嫁

ぎ
先
で
農
家
や
菓
子
屋
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。
主
人
は
ま
じ
め
で
仕
事
熱

心
だ
っ
た
の
で
、
経
済
的
に
苦
労
す
る

こ
と
も
な
く
、
子
宝
に
も
恵
ま
れ
幸
せ

で
し
た
。 

 
そ
の
後
、
主
人
の
転
勤
で
柴
田
郡
を

離
れ
て
仙
台
や
石
巻
に
移
り
住
み
ま

し
た
。
石
巻
に
引
っ
越
し
た
当
初
は
借

家
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
家
を
建

て
そ
こ
で
生
活
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

 

 
 

 

 

平
成
２７
年
６
月
１２
日
、
宮
城
県
内

で
は
多
く
の
方
た
ち
が
防
災
訓
練
に
参

加
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
偕
楽

園
で
も
例
年
通
り
地
域
の
皆
様
の
ご
協

力
を
頂
き
な
が
ら
、
総
合
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

隣
の
和
風
園
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ご
み
な
と
の
合
同
訓
練
で
し
た
が
、

今
回
は
和
風
園
か
ら
の
出
火
を
想
定
し

て
行
わ
れ
た
た
め
、
偕
楽
園
利
用
者
の

皆
さ
ん
は
正
面
玄
関
ま
で
の
避
難
で
し

た
。
そ
の
後
は
、
消
火
器
使
用
訓
練
を

行
い
、
何
名
か
の
利
用
者
さ
ん
が
、
職

員
と
一
緒
に
消
火
器
の
使
い
方
を
学
び

ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

農作物の生育状況(平成 27 年 8 月 24 日撮影) 

順調な生育の里芋 成長旺盛な鷹の爪 大量のねぎ 楽しみなさつまいも 

収穫間近のスイカ 

 

 

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、

ト
マ
ト
、
さ
さ
ぎ
、

青
し
そ
等
夏
野
菜
は

ま
ぁ
ま
ぁ
の
収
穫
が

あ
り
ま
し
た
が
、
記

録
的
な
猛
暑
で
畑
の

管
理
作
業
が
大
変
で

し
た
。
そ
ん
な
中
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ

ネ
ギ
も
順
調
に
収
穫 

 

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
は
シ
シ
ト

ウ
の
収
穫
が
盛
ん
で
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
里
芋
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

鷹
の
爪
、
枝
豆
、
そ
し
て
ス
イ
カ
の
収
穫

で
す
。
白
菜
、
大
根
等
の
種
ま
き
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
秋
野
菜
の
収
穫
が
楽
し

み
で
す
ね
。 
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➎ 

 

 

 

 

 

 

春
が
過
ぎ
、
日
差
し
が
強
く
な
っ
て
き
ま
す
と
、
偕
楽
園
の

周
り
の
草
木
は
生
い
茂
り
、
池
の
色
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
偕

楽
園
で
は
、
毎
年
環
境
整
備
に
は
余
念
が
な
く
、
職
員
・
利
用

者
で
協
力
し
て
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
場
所
を
綺
麗
に
保
っ

て
い 

ま
す
。
炎
天
下
の
中
で
行
う
草
刈
り
や
池
掃
除
は
大
変 

で
し
た
が
、
今
年
も
な
ん
と
か
乗
り
切
り
ま
し
た
（
笑
） 

 

 

 

  

 

 

 

平
成
２７
年
６
月
、
職
員
の
付
添

の
も
と
、
二
週
間
に
わ
た
る
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。
近
所
の
衣
料
品
店
へ
出
か

け
、
思
い
思
い
の
買
い
物
を
し
て

き
ま
し
た
。
予
算
は
一
人
三
千
円

で
、
夏
に
備
え
て
の
半
袖
シ
ャ
ツ

や
薄
手
の
上
着
を
購
入
し
ま
し

た
。 生

活
用
品
の
買
い
物
は
普
段

か
ら
あ
り
ま
す
が
、
衣
類
の
買
い

物
は
な
か
な
か
機
会
が
な
い
た

め
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
楽
し
そ

う
な
様
子
で
店
内
を
闊
歩
し
て

お
り
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

毎
週
金
曜
日
、
偕
楽
園
の
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
で
外
出
し
、
天
気
が
良
け
れ

ば
公
園
な
ど
の
散
策
を
し
て
お
り
ま

す
。
心
身
機
能
低
下
の
予
防
の
た
め
、

人
数
に
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
欠
か

さ
ず
出
か
け
て
お
り
ま
す
。 

 

 

目
的
地
ま
で
は
バ
ス
の
中
で
カ
ラ

オ
ケ
大
会
が
始
ま
り
ま
す
。ほ
と
ん
ど

の
方
は
歌
う
の
も
聞
く
の
も
大
好
き

な
の
で
、
こ
れ
も
楽
し
み
の
一
つ
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。 

一時避難していた金魚

を池に放しています 

 



 

➍ 

 

➌ 

 

イチゴを片手にハイ、チーズ☆ 

と、採りすぎでは・・・？ 

カンパーイ！！お疲れさま(*^。̂ *) 

今日食べ過ぎてないですか？(´・ω・｀) 

旨すぎるんですけど！！ すげーすっぺーど・・・ 

 

５
月
２８
日
、
日
帰
り
旅
行
で

亘
理
へ
と
行
っ
て
き
ま
し
た
。
前

日
ま
で
は
ま
る
で
夏
が
早
め
に

や
っ
て
き
た
か
の
よ
う
に
暑
か

っ
た
の
で
す
が
、
旅
行
当
日
は
な

ぜ
か
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し

た
。
そ
ん
な
天
気
に
も
負
け
ず
、

ガ
ッ
ツ
リ
と
イ
チ
ゴ
狩
り
を
堪

能
し
て
き
ま
し
た
！
熟
し
た
イ

チ
ゴ
か
ら
こ
れ
か
ら
の
イ
チ
ゴ

ま
で
（
汗
）
採
っ
て
ま
し
た
。
昼

食
は
事
前
に
注
文
し
て
お
い
た

寿
司
や
お
蕎
麦
を
サ
ラ
ッ
と
完

食
し
、
皆
さ
ん
満
足
気
で
し
た
。 

今
回
の
旅
行
を
一
言
で
表
す

な
ら
ま
さ
に
「
食
べ
過
ぎ
旅
行
」

で
し
た
（
笑
） 

 

６
月
２５
日
の
日
帰
り
旅
行
は
松
島
観

光
で
し
た
。
朝
方
ポ
ツ
ポ
ツ
と
降
っ
て
い

た
雨
も
止
み
、
太
陽
が
燦
々
と
輝
く
中
、
松

島
名
物
の
ひ
と
つ
、
遊
覧
船
に
乗
船
し
ま

し
た
。
潮
風
に
あ
た
り
、
気
分
は
加
山
雄
三

の
よ
う
で
し
た
。
陸
で
は
散
策
中
に
元
テ

ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
「
松
岡
修
造
」
と
出
会

い
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

予
期
せ
ぬ
イ
ケ
メ
ン
出
現
に
テ
ン
シ
ョ
ン

も
あ
が
り
（
主
に
女
性
陣
）、
利
用
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
付
添
職
員
に
と
っ
て
も
忘

れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。 

お刺身の船盛り、ボリュームありますね！ 

見てください、この表情(*^_^*) 

( ･`ω･´)ｷﾘｯ テレビでみるよりずっとイケメンです(*´ｪ`*)ﾎﾟｯ 

お土産も忘れません( ･ㅂ･)وｸﾞｯ 

 


