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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と

な
り
ま
し
た
。
が
、
そ
ん
な
暦
と
は
裏

腹
に
、
平
野
部
へ
の
降
雪
も
な
く
、
ま

さ
に
暖
冬
と
言
え
る
よ
う
な
冬
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
感
覚
的
に
は
秋
が

長
い
な
～
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か
？
過
ご
し
や
す
く
は
あ
る
ん
で

す
け
ど
、
風
情
が
ち
ょ
っ
と(

苦
笑) 

 

今
年
最
後
の
か
い
ら
く
ラ
イ
フ
と

な
り
ま
す
。
年
末
年
始
を
迎
え
る
為
、

大
変
忙
し
い
中
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
空
い
た
時
間
に
手
に
取
っ
て
、
ご

笑
覧
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

 

 

 

 

富
ヶ
丘
公
民
館
で
料
理
教
室
を
開
く
の
も
恒
例
の
行
事
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
の
リ
ク
エ
ス
ト
は
「
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
と
い
な
り

寿
司
」
で
、
驚
き
の
炭
水
化
物×
炭
水
化
物
で
し
た
。
昔
取
っ
た
杵
柄
・
・
・

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
見
事
な
包
丁
さ
ば
き
で
手
早
く
下
ご
し
ら
え
を
済
ま

せ
て
い
ま
し
た
。 

 

完
成
し
た
料
理
を
並
べ
た
と
こ
ろ
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
と
い
な
り
寿
司
が

同
時
に
食
卓
に
あ
が
っ
て
い
る
，
滅
多
に
お
目
に
か
か
れ
な
い
構
図
で
し
た

(

笑)

。
し
か
し
、
作
っ
た
本
人
達
は
、
美
味
し
さ
と
達
成
感
で
満
足
し
て
い

ま
し
た
！！ 

「トントントントン・・・・・・♪」 

 

前門のサンドウィッチ，後門のいなり寿司 
 

 

とても分かり易い講話，ありがとうございました！ 

 

10
月
初
旬
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
先

駆
け
て
、
感
染
症
の
予
防
に
つ
い
て
、
嘱
託
医
の

春
山
先
生
よ
り
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
感
染
か
ら
予
防
ま
で
を
丁
寧
に
解
り

易
く
説
明
し
て
く
だ
さ
り
、
利
用
者
の
方
た
ち
も

し
き
り
に
頷
い
た
り
相
槌
を
打
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。 

 

去
年
、
偕
楽
園
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
罹
患

者
は
、
職
員
１
名
で
し
た
が
、
今
年
は
罹
患
者
０

を
目
指
し
ま
す
！！ 



 

 

 

高
橋
紀
美
子
さ
ん
の
場
合 

 

高
校
時
代
か
ら
学
費
を
工
面
す
る
為

に
大
手
の
デ
パ
ー
ト
で
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
お
り
、
卒
業
と
同
時
に
上
司
の
勧
め

も
あ
っ
て
そ
の
ま
ま
入
社
し
ま
し
た
。
肉

売
り
場
や
お
菓
子
売
り
場
で
働
い
て
い

ま
し
た
。
デ
パ
ー
ト
を
退
職
し
た
後
、
駅

前
の
喫
茶
店
で
働
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
夫

と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
母
は

夫
の
事
を
と
て
も
気
に
入
っ
て
、
婿
入
り

さ
せ
た
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夫
の
両
親

は
否
定
的
で
し
た
。
そ
こ
で
母
が
出
向

き
、
粘
り
強
く
交
渉
し
た
と
こ
ろ
、
希
望

が
叶
っ
て
結
婚
に
至
り
ま
し
た
。
母
と
夫

と
私
の
３
人
で
の
暮
ら
し
は
、
今
振
り
返

っ
て
み
て
も
と
て
も
幸
せ
な
物
で
し
た
。

そ
の
分
そ
れ
ぞ
れ
が
他
界
し
た
時
は
、
言

葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
色
々
あ
っ
て
今
は
偕
楽
園
で

生
活
し
て
い
ま
す
が
、
幼
少
期
に
母
か
ら

「
嘘
だ
け
は
つ
く
な
」
と
育
て
ら
れ
た
の

で
、
そ
の
事
だ
け
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

   

 

 

農作物の生育状況(平成 27 年 11 月 10 日撮影) 

                             

 

めぐみのおすすめ 
レシピ(その 10) 

 

１
． 

か
ぶ
は
茎
を
２
ｃ
ｍ
ほ
ど
残
し
て
葉
を
切
り 

 
 

落
と
す
。
皮
を
む
い
て
く
し
切
り
に
す
る
。 

２
． 

か
ぶ
の
葉
は
食
べ
や
す
い
長
さ
に
切
っ
て
お 

く
。 

３
． 

油
揚
げ
は
熱
湯
を
ま
わ
し
か
け
て
油
抜
き 

し
、
短
冊
に
切
る
。 

４
． 

に
ん
じ
ん
は
５
ｃ
ｍ
程
度
の
長
さ
に
切
っ
て 

縦
４
等
分
す
る
。
太
い
場
合
は
６
等
分
に
す 

る
。 

５
． 

鍋
に
調
味
料
を
入
れ
、
に
ん
じ
ん
を
加
え
て 

３
～
４
分
煮
る
。
か
ぶ
、
油
揚
げ
も
加
え
て
煮 

る
。 

６
． 

最
後
に
か
ぶ
の
葉
を
入
れ
て
、
ひ
と
煮
た
ち 

し
た
ら
出
来
上
が
り
。 

７
． 

 

 

８
． 

 

 

９
． 

 

 

１
０
． 

か
ぶ 

 

４
～
５
個 

油
揚
げ 

２
枚 

人
参 

１
本 

 

だ
し
汁 

２
カ
ッ
プ 

砂
糖 

大
さ
じ
１ 

し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
１ 

酒 

大
さ
じ
２ 

ゆ
ず
こ
し
ょ
う 

 

小
さ
じ
１ 

  

か
ぶ
は
、
根
と
葉
で
栄
養
成
分
が
異
な
る
食
材
で
す
。 

根
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多
く
含
み
、
で
ん
ぷ
ん
消
化
酵
素
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
を
含
ん
で

い
ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
、
胸
や
け
や
食
べ
過
ぎ
の
不
快
感
を
取
り
除
く
作
用
や
整
腸

作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
葉
に
は
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B2
、
C
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
豊
富
な
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

➏ ❶ 

 

昭
和
10
年
８
月
に
５
人
兄
弟
の
３
番

目
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

幼
少
期
は
５
歳
の
時
に
父
が
他
界
、
母

が
料
理
人
を
し
て
生
計
を
た
て
て
い
て
、

多
数
の
団
体
客
が
入
る
と
泊
ま
り
込
む

こ
と
も
よ
く
あ
り
、
寂
し
い
思
い
が
強
く

あ
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。
学
校
か
ら

帰
る
と
祖
母
が
毎
日
出
迎
え
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
祖
母
は
私
の
面
倒
を
と
て
も

よ
く
見
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

母
の
事
に
話
を
戻
し
ま
す
が
、
私
は
母

に
は
再
婚
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
再
婚
し
な
い
の
は
、
私
達
（
子
供
）

が
い
る
か
ら
か
と
思
い
切
っ
て
聞
い
て

み
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
い
と
言
わ

れ
、
安
心
し
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。 

 

高
校
は
女
子
商
業
高
校
に
入
学
し
ま

し
た
。
同
級
生
や
近
く
の
商
業
高
校
の
男

子
６
人
位
で
よ
く
お
茶
を
飲
ん
だ
り
公

園
で
話
し
た
り
し
ま
し
た
。
当
時
は
そ
ん

な
姿
が
不
良
と
み
な
さ
れ
て
し
ま
う
よ

う
な
事
も
あ
っ
た
た
め
、
教
師
か
ら
注
意

を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
の
夏
野
菜
は
結
構
な

収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。 
し

か
し
な
が
ら
、
九
月
の
大
雨

で
せ
っ
か
く
植
え
た
白
菜

と
大
根
の
種
が
流
さ
れ
て

し
ま
い
、
植
え
直
し
を
し
た

り
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

現
在
は
白
菜
、
大
根
、
聖

護
院
カ
ブ
も
生
育
順
調
で
、 

 
 

 
 

 
 

ま
も
な
く
収
穫
が
出
来
る
と 

思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

来
年
用
の
玉
ネ
ギ
植
え
付
け
と
、
絹
さ 

 

や
、
か
き
菜
の
種
ま
き
も
終
わ
り
、
ひ
と

安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

「
土
を
い
じ
る
と
元
気
に
な
っ
て
知
恵
が

沸
く
」
と
い
い
ま
す
、
来
年
も
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
元
気
で
畑
仕
事
が
出
来
る
と
い

い
で
す
ね
。 

農作物の生育状況(平成 27 年 11 月 10 日撮影) 

  10 月 27 日にセンター合同の秋季総合防災訓練が実施され，火災報知器のサイ

レンが響く中，本番さながらの訓練でした。地域からは大和町消防団さんや地区長

さん，婦人防火クラブさんの協力もあり，いざ災害にあっても落ち着いて行動でき

るよう利用者さんも頑張って避難していました。屋内消火栓の訓練では放水ホース

を使用し前庭で放水訓練を体験しました。 

構え！放水！！ドバ～！！！ 

パクパクパク・・・ 

今
年
は
俺
達
が 

豊
作
だ
っ
た
よ
♪ 

http://park18.wakwak.com/~osyare/yasai/ko-yasai-line2.htm
http://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_4634.html
http://www.irasutoya.com/2012/05/blog-post_03.html
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ちょっとお日様が眩し

すぎるなぁ～(~_~;) 

素晴らしくいい天気で、 

芋煮会日和でした(*^_^*) 

ボランティアの皆様，

いつもご協力ありがと

うございます(*ﾟｰﾟ*) 

仲良き事は美しきかな♪ 

ヾ ( ● ﾟ v ﾟ ) 人 ( ﾟ v ﾟ ○ ) ﾉ  

１０
月
２２
日
、
偕
楽
園
前
庭
に
て
芋
煮
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
１０
月
下
旬
な
の
で
、
天
気
や
気
温
が
多
少

心
配
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
夏
再
来
！！
の
よ
う
な
天
候
で
、
皆
さ

ん
汗
を
か
き
な
が
ら
豚
汁
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

 

10
月
８
日
、
日
帰
り
旅

行
第
３
班
は
定
義
山
に
行

っ
て
き
ま
し
た
！！ 

 

散
策
か
ら
始
ま
り
、
お
参

り
や
食
事
、
買
い
物
を
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。
好
評
だ
っ

た
の
は
、
や
は
り
名
物
の
油

揚
げ
で
し
た
。
揚
げ
た
て
の

油
揚
げ
は
香
ば
し
く
、
ふ
ん

わ
り
し
た
食
感
で
、
こ
れ
に

は
利
用
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
職
員
も
舌
鼓
を
打
っ
て

お
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
旅
行
は
胃
袋
大

満
足
な
旅
行
と
な
り
ま
し

た(

笑) 

 

また一緒に遊ぼうね(*^。̂*) 
子供達もおいもに夢中です 

収穫後，試食中♪ 

 10 月 19 日，小羊園の子供達との交流会が

ありました。春先に植えたさつまいもを収穫

し，皆でいただきました。利用者さん達も交流

会になると喜んで畑に出てくるので，良い刺激

になっております。 

みんなで楽しく収穫です！ 

 長年偕楽園で使用していた公用車３台とお別れする

ことになりました。いずれも型落ちしているような昭

和の香り漂う車輛でしたが，利用者さんの通院や行事

で大活躍した車輛達です。ファンカーゴ（右）は引き続

き地域支援センターで活躍しています。他の 2 台とは

完全なお別れになり，愛着を持っていた職員は寂しそ

うでした。3 台とも，今までありがとう！！ 



 

➍ 

 

➌ 

 
敬
老
（
七
十
五
歳
）
が
４
名
で
し
た
。
節
目
の
お
祝
い
の
方
以
外
の
方
も
合
わ
せ

る
と
、
な
ん
と
６４
名
の
利
用
者
さ
ん
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
で
お
こ
な
わ
れ
た
長
寿
を
祝
う
会
で
し
た
が
、
毎
年
の
事
と
は
い

え
、
皆
さ
ん
普
段
と
見
違
え
る
く
ら
い(

笑)

の
お
洒
落
を
し
て
の
参
加
で
し
た
。

美
味
し
い
料
理
や
普
段
飲
ま
な
い
ビ
ー
ル
（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
が
・
・
・
）

に
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
大
喜
び
で
、
終
始
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
事
が

一
段
落
す
る
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
出
し
物
が
あ
り
、
偕
楽
園
の
利
用
者
さ

ん
達
も
手
拍
子
や
踊
り
に
大
忙
し
で
し
た
。
な
お
、
最
後
に
は
恒
例
の
カ
ラ
オ
ケ

も
あ
り
、
皆
さ
ん
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
し
た
。 

今年のお膳も美味しそうですね♪ 

 

９
月
17
日
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
大
和
町
吉

岡
の
グ
ラ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
オ
オ
サ
カ
さ
ん
に

て
、
偕
楽
園
利
用
者
の
長
寿
を
祝
う
会
を
執
り

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
白
寿
（
九
十
九
歳
）
が
１

名
と
米
寿
（
八
十
八
歳
）
が
２
名
、
そ
し
て
新
規 


