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清
々
し
い
五
月
晴
れ
が
快
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
が
、皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
い
た
し
ま

す
。 

 

さ
て
、
新
た
な
職
員
体
制
と
な
っ
た
偕

楽
園
で
す
が
、
本
誌「
か
い
ら
く
ラ
イ
フ
」

は
変
わ
ら
ず
年
４
回
発
行
致
し
ま
す
。利

用
者
さ
ん
の
生
活
の
様
子
や
偕
楽
園
の

行
事
の
模
様
を
皆
様
に
可
能
な
限
り
お

伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

今
年
度
最
初
の
か
い
ら
く
ラ
イ
フ
と

な
り
ま
す
。
ご
笑
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

平
成
27
年
4
月
1
日
付
け
転
入
者
の
皆
さ
ん
で
す
。 

  

   

 

平
成
27
年
３
月
31
日
付
け
及
び
、
４

月
30
日
付
転
出
者
の
皆
さ
ん
で
す
。
今

ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
々
も
別
れ
を
惜
し
ん
で
お
り

ま
し
た
。 

 

園 
 

長 

千
葉 

浩
一 

和
風
園
へ 

総
務
課
長 

菅
原 

研 

希
望
の
家
へ 

主 
 

査 

 
 

 
 

鈴
木 

千
代 

 

和
風
園
へ

生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー 

 
 

池
ノ
本 

那
由
太 

 

和
風
園
へ 

生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー 

 
 

 
 

佐
藤 

昭
子 

な
ご
み
な
へ 

准
看
護
師 

 

 
 

二
階
堂 
え
つ
こ 

コ
ロ
ニ
ー
へ 

生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー 

 
 

 
 

今
村 

健
一 

 
 

退
職 

園
長 

髙
橋 

和
子 

赴任前は？ 船形コロニー 

趣味は？  キャンプ，読書 

総
務
係
長 

星 

知
子 

赴任前は？ 太白荘 

趣味は？  サッカー観戦 

主
幹 

佐
藤 

彰
子 

赴任前は？ 和風園 

趣味は？ 働くこと 

生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー 

 
 

 
 

阿
部 

瑞
穂 

赴任前は？ 船形コロニー 

趣味は？  釣り，野球観戦 

赴任前は？ 和風園 

趣味は？  釣り全般 

      山菜取り 

 

 

赴任前は？ 和風園 

趣味は？ ｼﾞｬﾆｰｽﾞおっかけ 

第
一
支
援
係
長 

 
 

 

管
野 

秀
子 

生
活
支
援
ワ
ー
カ
ー 

 
 

 
 

下
山 

重
彦 

 



 

 

 

千
尋 

政
和
さ
ん
の
場
合 充

実
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
訓
練
が

終
わ
っ
た
後
や
休
日
に
、
同
僚
と
酒
を

飲
み
に
行
っ
た
り
し
て
遊
ん
だ
こ
と

が
最
高
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

そ
の
後
東
京
近
郊
で
働
き
、
山
元
町

に
戻
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
間
病
気

と
転
職
を
繰
り
返
し
つ
ら
い
生
活
が

続
き
ま
し
た
。 

４
年
前
の
３
月
１１
日
、
東
日
本
大

震
災
が
故
郷
の
山
元
町
を
襲
い
ま
し

た
。
私
は
無
事
で
し
た
が
、
実
家
が
津

波
で
流
さ
れ
て
し
ま
い
兄
夫
婦
が
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
ご
遺

体
安
置
所
で
そ
の
姿
を
見
て
、
と
て
も

悲
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。 

現
在
は
、
偕
楽
園
に
て
他
の
利
用
者

と
他
愛
の
な
い
会
話
を
し
た
り
、
嗜
好

品
な
ど
を
近
く
の
店
に
買
い
に
行
っ

た
り
す
る
な
ど
楽
し
く
暮
ら
し
て
い

ま
す
。 

 

   

今が最盛期の絹さや ジャガイモ 植え付け終わったサツマとキューリ 

 

   

 

 

                             

 

めぐみのおすすめ      
レシピ(その 8) 

 

 

 

１
． 

き
ぬ
さ
や
の
筋
を
と
り
、
さ
っ
と
塩
ゆ
で
す
る
。 

 

（
電
子
レ
ン
ジ
６００
Ｗ
１
分
３０
秒
で
も
可
） 

２
． 

ウ
イ
ン
ナ
ー
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、 

卵
は
溶
い
て
お
く
。 

３
． 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
温
め
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
し
く
。 

４
． 

卵
を
炒
め
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
軽
く
味
付
け
を
し
、 

一
度
取
り
出
す
。 

５
． 

同
じ
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
炒
め
、
火
が

通
っ
た
ら
き
ぬ
さ
や
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
、
４

を
合
わ
せ
て
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
る
。 

材
料
（
２
人
分
） 

き
ぬ
さ
や 

６０
ｇ 

ウ
イ
ン
ナ
ー 

２
本 

た
ま
ご 

 

２
ケ 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

５
ｇ 

塩
こ
し
ょ
う
適
量 

 

  

き
ぬ
さ
や
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
皮
膚
や
粘

膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
は
た
ら
き
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

➏ ❶ 

園
長 

髙
橋 

和
子 

 

 

春
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、新

緑
の
香
り
が
清
々
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
皆
様
方
に
は
い
つ
も
偕
楽
園

を
ご
支
援
い
た
だ
き
、
感
謝
の
念
に
堪

え
ま
せ
ん
。 

 

４
月
か
ら
、
２
年
ぶ
り
２
度
目
と
な

る
偕
楽
園
で
の
仕
事
を
さ
せ
て
頂
く

事
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
「
お
帰
り
な
さ
い
」
「
出
て
行
っ
て

も
俺
達
の
事
気
に
な
っ
て
仕
方
ね
が

っ
た
ん
だ
べ
、
ま
だ
頼
む
か
ら
ね
」
と

迎
え
て
頂
き
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い

る
所
で
す
。 

平
成
２７
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
利

用
者
の
皆
様
も
元
気
に
農
作
業
な
ど

の
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
今
年
度
最
初
の
行
事
で
あ
る
「
お

花
見
会
」
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
し
か
し
、
あ
ま
り
に
春
の
訪
れ
が

早
か
っ
た
為
、
桜
の
木
に
は
葉
っ
ぱ
だ

け
と
い
う
状
態
で
の
お
花
見
会
と
な

り
ま
し
た
。
当
日
も
、
晴
れ
す
ぎ
と
の

意
見
も
あ
る
程
の
晴
天
で
し
た
が
、厨 

房
職
員
の
お
手
製
の
お
花
見
弁
当
と

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
盛
り
上

が
り
カ
ラ
オ
ケ
が
玄
関
前
か
ら
道
路

を
挟
み
畑
や
東
屋
の
て
っ
ぺ
ん
ま
で

響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
平
成
２７
年
度
も
利
用
者
一

人
ひ
と
り
の
権
利
を
尊
重
し
、
心
身

共
に
健
康
で
活
力
に
あ
ふ
れ
た
生
活

を
目
指
し
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
利

用
者
自
身
で
出
来
る
こ
と
は
な
る
べ

く
ご
自
分
で
行
う
こ
と
を
基
本
方
針

に
支
援
し
て
参
り
ま
す
。 

ま
た
、
地
域
の
セ
イ
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
的
機
能
を
十
分
に
発
揮
し
、
ご
家

庭
で
の
生
活
が
困
難
と
な
ら
れ
た

方
々
の
緊
急
時
の
避
難
施
設
と
し
て

今
後
も
利
用
者
や
ご
家
族
、
地
域
や

関
係
機
関
の
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

私
は
戦
争
最
中
の
昭
和
１６
年
大
阪

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
父
は
大
阪
の
製
鋼

所
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
召
集
令
状

が
来
て
戦
地
に
赴
い
て
行
き
ま
し
た
。

残
さ
れ
た
母
と
兄
、
私
は
山
元
町
に
疎

開
し
ま
し
た
。 

戦
争
が
終
わ
り
父
が
疎
開
先
の
家

族
の
元
に
戻
っ
て
来
ま
し
た
。
軍
服
だ

っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
父
と

の
思
い
出
は
、
す
い
か
を
一
緒
に
松
川

浦
に
売
り
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
父
は

厳
格
で
厳
し
い
人
で
し
た
。
私
が
盗
み

食
い
な
ど
の
悪
い
こ
と
を
す
る
と
よ

く
父
に
怒
ら
れ
ま
し
た
。 

高
校
を
卒
業
し
陸
上
自
衛
隊
に
入

り
ま
し
た
。
１
年
程
度
在
籍
し
、
次
に

航
空
自
衛
隊
に
約
４
年
熊
谷
、
百
里

（
茨
城
県
小
美
玉
市
）、
芦
屋
、
最
後
に

松
島
基
地
で
補
給
隊
に
配
属
さ
れ
ま

し
た
。
今
に
な
っ
て
振
り
返
る
と
厳
し

い
訓
練
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
と
て
も 

 

 
 農作物の生育状況(平成 27 年 5 月 19 日現在) 

 

 

 

順調な生育のタマネギ 

 
 

 

 

畑
作
業
が
忙
し
く

な
る
時
期
で
す
が
、
５

月
に
夏
日
が
続
き
、
土

が
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い

て
夏
野
菜
苗
の
植
え

付
け
に
苦
労
を
し
ま

し
た
。 

 

冬
越
し
し
た
タ
マ

ネ
ギ
は
順
調
な
生
育

で
、
か
き
菜
、
絹
さ
や 

は
最
盛
期
で
す
。
さ
つ
ま
い
も
、
キ
ュ
ー

リ
、
ト
マ
ト
、
イ
ン
ゲ
ン
、
里
芋
、
オ
ク

ラ
の
植
え
付
け
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
ナ

ス
は
ま
だ
で
す
。 

 

鷹
の
爪
、
し
し
と
う
の
苗
は
ハ
ウ
ス
内

で
生
育
中
で
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
農

作
物
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 



  

 

 

 

 

 

４月 

お花見会 

睦会総会 

（利用者自治会） 

入学式招待 

小羊園交流会 

 

 

５月 

料理教室 

日帰り旅行 

 

運動会招待 

小羊園交流会 

職場体験受入 

 

６月 

料理教室 

日帰り旅行 

 

小羊園交流会 

富ヶ丘小学校交流会 

6.12 防災訓練 

 

７月 

 

 

 

長生園交流会 

七夕集会 

 

 

８月 

盆供養会・墓参り 

料理教室 

 

富ヶ丘夏祭り 

もみじヶ丘保育所交流会 

 

９月 

長寿を祝う会 

料理教室 

 

熟年者を囲む会参加 

 

 

 

１０月 

料理教室 

芋煮会 

 

学習発表会招待 

小羊園交流会 

運動会招待 

 

１１月 

 

料理教室 

ショッピングツアー 

秋の総合防災訓練 

日吉台小学校交流会 

 

 

１２月 

ケーキ作り 

忘年会 

 

富ヶ丘小学校交流会 

もみじヶ丘保育所交流会 

小羊園交流会 

 

１月 

初詣・正月祝い 

どんと祭 

 

 

 

 

 

２月 

節分 

 

 

小羊園交流会 

ボランティア感謝の集い 

 

３月 

 

 

彼岸供養会・墓参り 

もみじヶ丘保育所交流会 

卒業式・卒園式招待 
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➎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

今
年
度
も
小
羊
園
の
お
孫
ち
ゃ
ん
と 

の
交
流
会
は
健
在
で
、
一
緒
に
レ
ク
リ 

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
り
、
サ
ツ
マ 

イ
モ
の
苗
を
植
え
た
り
と
、
皆
さ
ん
と 

て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

 

苗
植
え
は
、
子
供
た
ち
が
植
え
て
、 

お
爺
さ
ん
達
が
し
っ
か
り
育
つ
よ
う
に 

直
し
て
あ
げ
る
と
い
っ
た
、
ま
さ
に
二 

人
三
脚
の
よ
う
な
様
相
で
進
ん
で
い
き 

ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
供
達
の
泥
遊
び 

の
様
子
を
目
を
細
め
な
が
ら
眺
め
て
い 

ま
し
た
。 

 

小
羊
園
の
皆
さ
ん
、
楽
し
い
ひ
と
時 

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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➌ 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

4
月
23
日
、
偕
楽
園
で
は
お
花
見
会
を 

お
こ
な
い
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
4
月
上
旬
の 

天
候
が
大
変
良
す
ぎ
た
為
、
お
花
見
会
当
日
ま
で
に
桜
の
花 

は
す
べ
て
散
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
花
見
会
当
日
も
大
変 

天
気
が
良
い
う
え
に
、
日
差
し
も
強
く
、
帽
子
を
被
る
方
、
タ
オ
ル
を 

巻
く
方
な
ど
、
皆
さ
ん
思
い
思
い
の
方
法
で
日
射
病
対
策
を
し
て
お
り
ま 

し
た
。 

 

さ
て
、
肝
心
の
お
花
見
会
で
す
が
、
花
は
な
い
も
の
の
、
当
日
の
料
理
教
室

で
作
成
し
た
桜
餅
や
、
お
花
見
弁
当
、
普
段
食
卓
に
は
並
ば
な
い
ノ
ン
ア
ル 

コ
ー
ル
ビ
ー
ル
等
、
御
馳
走
を
思
う
存
分
堪
能
し
て
お
り
ま
し
た
。
食 

事
の
後
は
恒
例
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
突
入
し
、
目
一
杯
楽
し
ん
で 

頂
き
ま
し
た
。 

来
年
は
し
っ
か
り
と
桜
の
花
が
咲
き
誇
る
頃
に
お
こ 

な
い
ま
し
ょ
う
ね
！！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


