
●宮城県指定管理５期目 

  さくら事業所より 
令和５年度も 2 か月を過ぎようとしていま

す。ホームの状況は、3 月末援護寮から新たな

方が入居し B 型事業所に通いながらホームで

の生活をスタートしています。 

ゴールデンウィークは、仕事がばっちり入っ

た方やカレンダーどおりお休みの方等それぞ

れ充実した連休を過ごしたようでした。田植え

のお手伝いに帰省された方もいました。 

先日 5 月 16 日（火）アビリティーズジャス

コ様で研修会があり 3 人の利用者の方が受講

してきました。内容は「働くための認知行動療

法」～働くためのコミュニケーション編～ 

受講した方から「コミュニケーションが上達す

る方法を学び、適当な距離感が必要なこと、何

かあったら相談することが大事だということ

に改めて気づかされた。」という感想が聞かれ

ました。今後の自分の夢に向かって一つの学び

となったようです。これからもいろんな研修な

どをご案内していきたいと考えています。 

 

  

 

                                                        

 

 

                    

県北地域福祉サービスセンター通信 Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku             令和３年２月発行 

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  

Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku  Kenpokku      平成３０年５月発

行（春夏号） 

 

 

Link(ﾘﾝｸ)より 
障害者就業・生活支援センターＬｉｎｋでは、

障害者雇用促進法に基づいて障害をお持ちの方

の就職に関する相談、仕事や生活全般についての

支援を行っています。 

仕事に就いている方々の交流の場として在職

者交流会を開催しています。令和 5 年度の在職

者交流会は、平日休みの登録者の方でも参加しや

すいように、平日開催も企画しています。交流会

では仕事の悩みや休みの日の過ごし方など、お互

いに話をする中で共通の悩みに気付いたり交友

関係を築いたりすることができます。6 月後半に

は第一回在職者交流会を開催予定で準備を進め

ていますので、その様子は次回のけんぽっくで報

告予定です。 

5 月 8 日より新型コロナウイルス感染症が 5

類感染症になりましたが、Ｌｉｎｋでは感染症対

策を継続していきます。来所の際は引き続きマス

クの着用・手指消毒・検温の実施等にご協力お願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒989-6117 宮城県大崎市古川旭５丁目 7-21 

   TEL：0229-23-1513 / FAX：0229-23-1562 

①宿泊型自立訓練・自立訓練（生活訓練）【定員 20 名】 

②短期入所（ショートステイ）【定員 1日 2 名】 

宮城県援護寮 
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＜事業所におけるなんでも相談・苦情解決窓口＞ 
責  任  者   所 長  櫻井幸久 
担  当  者   主 幹  森山和子 
第三者委員        新井弘美 氏 

●令和５年度 事業計画 
【重点項目】 
「デジタライゼーション（デジタル化を取り入
れた業務効率化）による支援環境の充実」   

＜事業所におけるなんでも相談・苦情解決窓口＞ 
  責 任 者  所 長  櫻井幸久 

担 当 者  係 長  佐藤寛崇 
第三者委員             新井弘美 氏

●令和５年度 事業計画 

【重点項目】 

「就職率の向上」  

月 1回の各ホームのミーティング

の様 

〒989-6117 宮城県大崎市古川旭 4 丁目 3-7 

①障害者就労・生活支援センターLink  TEL：0229-21-7466  
②指定共同生活援助事業所さくら（介護サービス包括型） 
グループホーム「こはる」「さくら」「くじら」「あじさい」 

TEL：0229-25-5815 

  

地域支援センター 

ほほえみ 

 就労相談の様子 

セ
ン
タ
ー
長 

櫻
井
幸
久 



4 月に社会体験、リフレッシュを目的として塩

竈神社でお花見を行っています。新型コロナウイ

ルスの感染対策が緩和されましたが、援護寮では

密を避けるため今年も 2 班に分かれて外出しま

した。 

 外出先や昼食場所は利用者の皆様で話し合っ

て決めています。素晴らしい思い出になるよう

皆さん真剣に話しあっています。 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

                  

   

  

  

 

  

 

 

E’S kitchen             スイーツ作り 

 

   

 

 

 

 

 写真 

 

ホームページで短期入所の空き状況や短期入所

利用までの流れを掲載しております。また，『県

北ブログ』を随時更新しております。 

ぜひご覧ください！ 

☞https://fukushi.miyagi-sfk.net/kenp/ 

 

 

 

〇厨房 

利用者の皆さんがお昼

ご飯を自炊したり、食

事当番で朝・夕食を作

っています。 

 

寮内のご紹介 

 

 

 

  

外出先を決めるための真剣な話し合い 

カラオケ 

感染症対策を行いながら、日々の楽しみのひと

つとしてカラオケの時間を設けています。「歌う」

という自己表現の仕方の練習にもなります。 

ディスカッション 

行事や共同調理、外出などは全員で話し合っ

て内容を決めています。 

自らの思いを伝えたり他者の話を聞き協力し

て意見をまとめることも大切な訓練です。 

地域生活に必要な技能や知識を身に付けるため、自立訓練（生活訓練）として様々な日中活動に取り組ん

でいます。今回はディスカッション、カラオケ、寮外活動についてご紹介します。 

寮外活動 

植物、土に触れ季節の移ろいを感じながら環境

整備をしたり野菜を育てたりしています。育てた

野菜は行事や普段の食事でいただきます。 

 

余暇活動 

余暇の時間に希望者を

募ってお昼ごはんづくり

(E’S kitchen)やゴール

デンウィーク中にスイー

ツ作りを行っています。 

 

新型コロナウイルス感染症対策 

毎日の検温・健康チェックや定時の施

設内消毒を実施しています。また、職

員に対し、コロナ陽性者が発生した際

の対策として、ガウンテクニック・ゾ

ーニング指導を行っています。 

災害発生時の応急対策に関する確認と利

用者様の防災意識の向上を目的として 5 月

17 日に夜間を想定した防災訓練を実施し

ました。夜間想定のため職員が少ない中、

実際に古川消防署へ連絡するなど手順の確

認を行いました。 

第１班 4/6 

天気も良く絶好のお花見日よりとなりまし

た。今年は例年よりも早く桜も開花してい

ますが、塩竃の桜はまさに見頃！満喫され

たお花見でした。 

 

第２班 4/13 

昼食をまぐろ専門店 「がお」様で済ませたのち、塩

竈神社で花見をしました。お守りを購入したり、ラ

ムネを飲んだり、思い思いに楽しまれています。 


