
宮城県援護寮 入寮準備リスト 

＜寝具一式（カバー類含む）＞  ＜洗面用品＞  

＜衣類＞   タオル類  

＜掃除用具＞   洗面器  

 居室用，トイレ用   歯ブラシ  

 ゴム手袋（掃除用）   歯磨き粉  

 雑巾   コップ  

＜日用品等＞    

マスク  ＜洗濯用品＞  

ティッシュ   物干し竿 or ロープ  

 大崎市指定ゴミ袋   ピンチハンガー  

 トイレットペーパー   洗濯かご  

 ゴミ箱   洗濯ばさみ  

 時計   洗濯洗剤  

 足ふきマット（バスマット）    

 爪切り  ＜文房具，活動での使用物＞  

 耳かき   判子  

 ヘアブラシ   筆記用具  

シャンプー   ファイル（配布書類用）  

 ボディーソープ（石鹸）   手提げ金庫  

 ハンドソープ（石鹸）   出納帳  

 ドライヤー   レシート貼付け用ノート  

 ハンガー   エプロン・バンダナ（調理用）  

 汚物入れ（女性）  体育館シューズ  

 居室用サンダル    

＜救急セット＞ 

 常備薬，絆創膏など，個人で必要な

もの 

 

 
 

 

※本リストは，一つの目安としてご活用ください。 

 ※日用品など，施設の備え付けはございませんのでご了承ください。 

 ※これらの他にも必要なものがあれば，持ち込みの可否をご確認いただいたうえでご準

備ください。 


