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②二次支援：発達障害者地域支援マネジャーが対応。
間接支援が主。

●８障害保健福祉圏域に配置（障害児等療育支援事業所等）
詳細は別紙の通り
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相談者（仙台市以外の方）

【宮城県発達障害者支援体制表】

宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」は令和4年度から、支援者支援に注力しています。

①一次支援：地域の相談機関・支援機関が対応。
相談者への直接支援の役割を担う。

【地域の相談先】
●市町村保健福祉担当課
●相談支援事業所
●基幹相談支援センター
●障害者就業・生活支援センター
●障害児等療育支援事業所 など

宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」

事業内容

１ 相談支援（総合相談窓口）

２ 支援者相談

３ 普及啓発

※来所相談の新規受付は令和３年度で終了しま
した。

③三次支援：発達障害者支援センターが対応。間接支援。

【支援者相談の内容】
①専門相談…原則、地域支援マネジャーを通して依頼
（１）訪問コンサルテーション
（２）支援者の来所またはオンラインでの相談
②ケース会議等への出席…各事業所から依頼
③研修講師派遣…各事業所から依頼

※「えくぼ」の支援者相談は、原則１８歳以上の発達障
害を有する方を支援対象とする機関・事業所等が対象
です。

※１８歳未満の三次支援については県直営センターの
管轄になります。

●総合相談窓口
電話、メール、FAXで相談を受付
けます。
※年齢制限や診断の有無は問わ
ず、どなたでもご利用いただけま
す。

直
接
支
援

相

談

※支援者相談について、
一次支援機関の支援者の
方から直接連絡をいただい
ても構いません

情
報
共
有

【直接支援】
●学校
（大学・専門学校等の学生相談室）

●福祉サービス等事業所
（生活介護、就労支援等） など

※成人の場合

支
援
者
相
談

支
援
者
相
談



発達障害者地域支援マネジャーとは

発達障害者地域支援マネジャーは、発達障害のある方やその家族が、身近な地域において、乳幼児期から成人
期まで一貫した支援を受けることができるよう、地域支援体制の整備をすすめていくことを目的としています。

〇８障害保健福祉圏域にある、障害児等療育支援事業所等の事業所に配置されています。

○心理職やリハビリテーション専門職が従事しています。 

役割

○地域の特性やニーズを把握し、地域において発達障害児（者）の特性に沿った対応ができるよう関係機関等
との連携を図り、地域における総合的な支援体制整備への相談、助言等を行います。

○市町村の関係機関や障害福祉サービス事業所等に対する相談支援・技術支援、助言等を行います（アセスメ 
ントや支援方針の検討等）。

  ※本人・家族からの直接のご相談は障害児等療育支援事業で対応します。

○ペアレント・プログラムや家族教室を開催し、家族支援の充実を図ります。

発達障害者地域支援マネジャーと連携した支援者相談の流れ

①一次支援機関が支援するケースで対応に困っている、支援について見直しをしたい等の困り事がある際は、担
当圏域の発達障害者地域支援マネジャー(以下、地域支援マネジャー）にご相談ください。

②地域支援マネジャーが内容をお聞きし、状況の整理・助言などを行います。

③地域支援マネジャーが「えくぼ」の支援者相談の利用を必要と判断した場合に、担当地域支援マネジャーが
「えくぼ」に支援者相談を依頼します。

※一次支援機関の方から直接「えくぼ」に支援者相談の依頼をしていただくことも可能ですが、地域支援マネ
ジャーは地域の特性やニーズを把握し、地域における総合的な支援体制整備の強化を目的としているため、相
談の内容によっては「えくぼ」から地域支援マネジャーに情報提供をさせていただくことがあります。
また、可能な限り地域支援マネジャーにも訪問コンサルテーションや会議の場への同席をお願いしています。
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圏域 障害児等療育支援事業所 担当市町村 発達障害者地域支援マネ
ジャー連絡先

仙
南

一般社団法人みやぎスクエアサポート
（南部事務所）

〒989-1753 柴田町槻木上町１-１-７１
TEL:0224-87-6230  FAX:0224-87-8221

白石市、角田町、
蔵王町、七ヶ宿町、
大河原町、村田町、
柴田町、川崎町、
丸森町

同左

仙
台

(

岩
沼
圏
域)

名取市、岩沼市、
亘理町、山元町

仙
台

（
塩
釜
・黒
川
圏
域
）

認定NPO法人さわおとの森
利府こども発達センター
障害児等療育支援事業「あとれ」

〒981-0112 利府町利府字八幡崎63-1
TEL：０９０－２９９７－３５６７ FAX：０２２－３５２－１５０２ 

塩竃市、多賀城市、
松島町、七ヶ浜町、

利府町

TEL：080-9629-3464

認定NPO法人さわおとの森
こども発達センターあかいしの森
障害児等療育支援事業「あとれ黒川」

〒981-3332 富谷市明石台7-2-1
TEL：０８０－９６３５－４３０５ FAX：０２２－７２５－８７７３

富谷市、大和町、
大郷町、大衡村

大
崎

一般社団法人みやぎスクエアサポート
（北部事務所）

〒989-6162 大崎市古川駅前大通２-４-５-１
TEL:0229-87-8808 FAX:0224-87-8221

大崎市、色麻町、
加美町、涌谷町、

美里町
同左

栗
原

栗原市立はげまし学園 

〒987-2251 栗原市築館藤木 4-53
TEL:0220-21-1011 FAX:0220-21-1012

栗原市
恵泉会に配置

連絡は下記、恵泉会へ

登
米

社会福祉法人恵泉会地域生活支援センター

〒987-0511 登米市迫町佐沼字中江１-１０-４
TEL:0220-21-1011 FAX:0220-21-1012

登米市 同左

石
巻

社会福祉法人石巻祥心会
児童発達支援事業所 石巻市かもめ学園

〒986-0863 石巻市向陽町３-１０-７
TEL:0225-95-9566 FAX:0225-95-9566

石巻市、女川町、
東松島市

同左

気
仙
沼

社会福祉法人気仙沼市社会福祉協議会
気仙沼マザーズホーム

〒988-0141 気仙沼市松崎柳沢２１６-８
TEL：０２２６－２８－９８６６  FAX：０２２６－２２－６６８３

気仙沼市、
南三陸町

同左

障害児等療育支援事業所及び発達障害者地域支援マネジャー連絡先一覧



オンライン相談について

宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」では、相談の利便性のさらなる向上を図ることと支援者へのバックアッ
プの強化を目的とし、オンラインでの相談を実施いたします。

必要なもの・環境

①インターネット回線
通信状況が悪い場合、接続が切断される可能性があります。ご契約の携帯電話会社の回線を利用する場合、

接続中はデータ通信量が発生します。Wi-Fiに接続可能な場合は、Wi-Fiでの接続をおすすめします。

②メールアドレス
当センターから招待メールを送らせていただきますので、メールアドレスが必要となります。迷惑メール拒否設定
をされている場合は、当センターのメールアドレス (m-ekubo@abelia.ocn.ne.jp)からメールを受信できる設

 定にしていただく必要があります。

③パソコン、タブレット、スマートフォンなどの端末
パソコンはウェブカメラとマイクが付いているものが必要となります。デスクトップ型の場合、ウェブカメラとマイク
がついていないことが多いのでご注意ください。

オンライン相談にあたっての注意事項

オンラインでの相談を希望される方は、以下の注意事項を必ずお読みになり、ご了承のうえ、お申し込みください。

①相談内容の録画やライブ配信は禁止とさせていただきます。

②相談内容がオンライン相談に適さない場合、他の相談方法を提案したりオンライン相談を中断させていただく
ことがあります。

③プライバシーにご留意できる通信環境で行ってください。

④オンライン相談で知り得た情報については個人情報として厳重に取り扱います。また、必要に応じて、 関係機関
等で共有することがあります。
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支援者相談の内容

１ 専門相談

対応に困っているケースについて一緒に考えてほしい、支援制度や支援機関の情報を知りたい、地域の体制
について相談したい等、支援機関からのご相談に応じます。

（１）訪問コンサルテーション

支援対象者の活動先（事業所や学校、職場など）を訪問し、実際に様子を見学したうえで、支援内容の提案
や助言を行います。

（２）「えくぼ」への来所またはオンラインによる相談

支援者の方や関係機関の方が「えくぼ」に来所していただくか、オンラインでの面談形式で相談に応じます。

２ ケース会議等への出席

自立支援協議会やサービス担当者会議をはじめとした、他機関が主催する会議へ「えくぼ」相談員が参加し、
会議の趣旨や目的に合わせた提案や助言を行います。

３ 研修講師派遣

発達障害について知りたい、発達障害の方への関わり方を知りたいなど、事業所や協議会など各種団体が主
催する発達障害に関する研修会、勉強会等をご希望の場合、「えくぼ」相談員を講師として派遣します。
研修会は、集合型かオンライン型かを選択していただきます。

支援者相談の対象

宮城県内（仙台市以外）の１８歳以上の発達障害を有する方（疑いも含む）の支援者。

（例）市町村職員、障害福祉サービス等事業所職員、教職員、雇用先担当者等
※相談の依頼は担当者個人ではなく、組織としての申込になります。

費用について

相談や研修講師派遣にかかる費用は無料です。

（資料の印刷代やオンライン相談にかかる通信費等はご負担いただきます。）
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１ 専門相談

（１）訪問コンサルテーション

〈申込から申込受理まで〉

①原則、申し込みは地域支援マネジャーを通していただくようお願いいたします。
（※総合相談窓口から、一次支援機関の方が「えくぼ」にお問合せいただくことも可能です）

  ②地域支援マネジャーから必要書類を提出していただきますが、別途、参考資料を提出していただいても結
 構です。

  ③対応時間は、平日１０時～１６時までの間となりますがご依頼内容によって相談に応じます。

  ④訪問コンサルテーションを実施するにあたり、事前の情報共有等を含めた打合せをさせていただく場合があ
ります。

〈当 日〉

①業務または日中活動の様子を見学させていただきます。

②相談対象者１人につき、１５分～３０分見学、３０～６０分ケースカンファレンスという配分が基本となります。

③ケースカンファレンスは、ご担当をはじめ関係機関の方々にお集まりいただきます。ご家族の方の参加も可能
です。その際、追加資料があればご持参ください。

④支援対象者の方が当日に欠席された場合は、ご本人の見学なしでの相談、コンサルテーションとなりますこと
をご了承ください。

⑤相談対象となるケースは、１回の訪問につき２人程度とさせて頂きます。当日、新たに相談対象としたい方が増
えた場合には、後日改めての対応となりますので、必要書類のご記入とご提出をお願い致します。

〈訪問後〉

① 「えくぼ」から「支援者相談報告書」を依頼事業所宛に提出いたします。また、必要に応じ、ご相談のうえで担
 当地域支援マネジャー等と情報共有いたします。なお、情報共有に際しては、依頼者側の個人情報保護規定
 に則り対 応いたします。
②「支援者相談報告書」をもとに支援を実施していただき、３か月を目安に「実施状況連絡シート」を提出してい

ただくようご協力をお願いしております。 原則、地域支援マネジャーを通しての提出をお願いいたします。
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（２）「えくぼ」への来所またはオンラインによる相談

〈申込から申込受理まで〉

①原則、申し込みは地域支援マネジャーを通していただくようお願いいたします。

（※総合相談窓口から、一次支援機関の方が「えくぼ」にお問合せいただくことも可能です）

②地域支援マネジャーから必要書類を提出していただきますが、別途、参考資料を提出していただいても結
構です。

③対応時間は、平日１０時～１６時までの間となりますがご依頼内容によって相談に応じます。

④当センターで「支援者支援依頼書」を受理した後に、依頼者に改めて内容確認のお電話をいたし ます。 

⑤オンラインでの相談をご希望の場合は、相談の日程が確定後、電子メールにてミーティングID、パスワード等
をご案内いたします。

〈当 日〉

①相談は1回あたりおおむね６０分程度となります。

②相談には担当地域支援マネジャーの同席を基本としますが、日程の調整がつかない場合は情報提供をさせ
ていただきます。

③原則、支援者の方を対象とした相談ですが、担当の専門相談員が必要と判断した場合はご家族やご本人と
の面談をご提案することがあります。

〈訪問後〉

①「えくぼ」から「支援者相談報告書」を依頼事業所宛に提出いたします。また、必要に応じ、ご相談のうえで担
当地域支援マネジャー等と情報共有いたします。なお、情報共有に際しては、依頼者側の個人情報保護規定
に則り対応いたします。
②「支援者相談報告書」をもとに支援を実施していただき、３か月を目安に「実施報告シート」を提出していた
だくようご協力をお願いしております。原則、地域支援マネジャーを通しての提出をお願いいたします。
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２ ケース会議等への出席

〈申込から申込受理まで〉

①依頼書を提出する前に、事前にご連絡をいただきますようお願いいたします。日程および依頼内容等
によっては、お受けできない場合がございますのでご了承下さい。

②日程調整が整いましたら、開催日の２週間前までに関係書類の提出をお願いいたします。依頼書につ
いては「えくぼ」所定の 様式への記入をお願いしておりますが、その他の資料については様式の指定
はありません。

③対応時間は、平日１０時～１６時までの間となりますがご依頼内容によって相談に応じます。

④当センターで「依頼書」を受理した後に、依頼者に改めて内容確認のお電話をいたします。 

〈その他〉

①会議へ参加する相談員の他に「えくぼ」の職員が同行する場合があります。

②定期的な会議への参加も可能です。ご相談ください。
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３ 研修講師派遣

〈申込から申込受理まで〉

①依頼書を提出する前に、事前にご連絡をいただきますようお願いします。日程および依頼内容等によっては、
お受けできない場合がございますのでご了承下さい。

②対応時間は、平日１０時～１６時までの間となりますがご依頼内容によって相談に応じます。

③研修講師派遣を実施するにあたり、依頼書を提出していただいた後に事前の打合せをさせていただく場合が
あります。

〈その他〉

①集合型の研修会の際は、講師の他に「えくぼ」の職員が同行する場合があります。

②オンラインでの研修をご希望される場合は、ホストは依頼者側となります。事前準備、ミーティングへの招待を 
お願いいたします。

③研修会のアンケートを実施された際は、「えくぼ」へも結果を共有いただけますと幸いです。



【お問合せ】

宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」

〒981－3213  宮城県仙台市泉区南中山５丁目２-１

TEL   ０２２-３７６-５３０６

FAX   ０２２-３７９-５０１０

ホームページ https://fukushi.miyagi-sfk.net/chuo/chuo-office/ekubo/

https://fukushi.miyagi-sfk.net/chuo/chuo-office/ekubo/
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