
令和４年度 第４回

宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」では，発達障害を有する方々が

少しでも生きづらさを解消し，よりよい生活を送れるよう，

同じような境遇やよく似た体験を持つ者同士が互いに励まし・

支えあう活動の場を提供します。

日 時：令和５年３月１１日（土）
１３時４５分～１５時１０分 （受付：１３時３０分～）

会 場：仙台市中心部
※詳細はお申込み受付後にお知らせします。

対象者：下記①②③の条件を満たす方
①１８歳以上の発達障害を有する方
（診断の有無は問いません）

②当事者同士のつながりやサポートを希望される方
③仙台市以外の宮城県内にお住まいの方
※ご家族や支援者等の同行については，お申込み時に
ご相談ください。

定 員：１０名程度（先着順）
参加費：無料

内 容：茶話会 テーマ「お仕事について」
現在就労していない方や就労経験のない方も参加でき
ます。詳細は裏面をご覧ください。

申込み：お電話またはメールにてお申込みください。
［電話］022-376-5306
［メール］m-ekubo@abelia.ocn.ne.jp
◆お申込みの際は，①お名前 ②性別③年齢 ④連絡先
⑤お住まいの市町村をお知らせください。
◆メールでお申込みの際は，当センターからの受付完了
メールをご確認ください。５日以内に受付完了メールが
届かない場合は，お手数ですがお電話にてお問合せく
ださい。
【申込締切】 令和５年３月４日（土）１７時

※定員になり次第締切

主催：宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」
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【お問い合わせ】
宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」
〒981-3213
仙台市泉区南中山５丁目２－１
電話：022-376-5306 （月～木・土曜／9：00～16：30）

080-5740-2924 （交流会当日の連絡先）

◇当日は，マスクの着用を
お願いします。また，受付
での検温と手指消毒に
ご協力をお願いします。
◇参加されるご本人や同居
のご家族などに，発熱など
のかぜ症状をはじめ，
体調不良が
ある場合は，
参加をお控え
ください。

第４回 発達障害当事者交流会
プログラム

13：３０～ 受付開始 ※会場準備中はロビー等でお待ちください

13：45～ 開会
・進め方、参加ルールの説明
・自己紹介
・テーマ de トーク 「お仕事について」

15：０５～ 事務連絡，アンケート記入
15：1０ 閉会，解散

お仕事に関することを，仲間と話
し合ってみましょう。
現在困っていることはもちろん，こ
れまでの経験や将来の夢・目標！
憧れの上司や同僚のお話もOK！
自分なりの工夫やお助けアイテム
などがあればご紹介ください。
現在就労していない方や就労経
験のない方も参加できます。また，
話すことが苦手な方は，聞き役で
の参加もOKです。

今回のトークテーマ
「お仕事について」
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