
 

今回は「ミニ運動会」を行います！ 

楽しく体を動かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第４回 

開催日時 令和８年３月７日(土) 10：30～８日(日)14：00 

受付期間  令和８年１月２３日(金)～２月２０日(金) 

レクリエーション 

 

【対象となる方】 

仙台市（泉区）、栗原市、大崎市、登米市、石巻市、気仙沼市、東松島市、南三陸町 

女川町、涌谷町にお住まいの障害をお持ちの方とそのご家族様 

【申込み・問い合わせ先】 

社会福祉法人 宮城県社会福祉協議会 

在宅心身障害者保養施設 宮城県七ツ森希望の家 

所 在 地   黒川郡大和町吉田字上童子沢２１ 

申 込 先   ０２２－３４５－３７０１ 

ホームページ http://www.miyagi-sfk.net/senk 

  

 

 

・ミニ運動会は３月８日(日)１０：００～となります。 

・前日からの宿泊・当日日帰りでの参加も承っております。ご希望の方は申込みの際に

お知らせください。定員４８名とさせていただいております。 

・感染症等の拡大状況によっては、開催を急遽中止させていただく場合がございます。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日時】  

【申込み受付期間】  

【お楽しみ企画】  

【対象地域】  

【参加費】  

【申込み・問い合わせ先】  

３月７日（土） １０：３０ ～ ３月８日（日） １４：００ 
  

１月２３日（金） ～ ２月２０日（金） 

 

３月８日(日) １０：００～１１：００ 「ミニ運動会！」    

 

仙台市（泉区）、栗原市、大崎市、登米市、石巻市、気仙沼市、東松島市、南三陸町、 

女川町、涌谷町 

施設使用料 

・当日日帰りでのご参加は無料です。 

前日から宿泊される方は別途利用料、食事代がかかります。 

食事代 朝食 300円 昼食 250円 夕食 450円  

※アレルギー対応食、刻み、ペーストなど、障害の状況に応じたお食事の提供を

行っておりますので、ご希望の際はご相談ください。 

社会福祉法人 宮城県社会福祉協議会  

在宅心身障害者保養施設 宮城県七ツ森希望の家 
 

所  在  地   黒川郡大和町吉田字上童子沢２１ 

TEL＆FAX   ０２２－３４５－３７０１ 

七ツ森希望の家 お楽しみ付き宿泊プラン！ 

第４回 友・遊ななつもり 

【募集人数】  

４８名 ※先着順となります。 


