
研修スケジュール 

 時間 内容 

1 日目 

10:00～10:30 施設概要 

強度行動障害支援の現状説明（研修受講状況、のぞみの園

からの受入れ状況） 

10:30～12:00 フレームワーク研修 

12:00～13:00 昼休憩 

13:00～15:00 アセスメントについての講義 

のぞみの園から入所した利用者の構造化紹介 

各部見学（ユニットの支援体制と構造化の紹介） 

15:00～15:30 記録、振り返り、質疑応答 

2 日目 

10:00～12:30 担当利用者の紹介 

担当利用者との活動 

アセスメント（特性の把握・整理）の実践 

12:30～13:30 昼休憩 

13:30～15:00 支援計画（重度支援の様式）、手順書の作成 

15:00～16:00 記録、振り返り、質疑応答 

3 日目 

10:00～12:30 担当利用者との活動 

支援計画、手順書に沿った支援の実施、記録・整理 

12:30～13:30 昼休憩 

13:30～15:00 支援計画、手順書の再検討 

支援計画、手順書の作成 

15:00～16:00 記録、振り返り、意見交換会 

※研修内容の詳細は、当日までに変更する可能性があります。 

※進み方により、時間が前後する場合があります。 


