
日 月 火 水 木 金 土
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バスケット

ビンゴ

映画鑑賞と

創作活動
ほうきDE

ゴルフ

ぬいぐるみ

倒し

玉入れ

競争

お花

教室

逆さパラソル

玉入れ

テーブル

ホッケー
お手玉

ぽいぽい

ボーリング

大会

映画鑑賞と

創作活動

輪投げ

大会

ボール渡し

ゲーム
映画鑑賞と

創作活動

　　　　　　　　　～ひょっとして誰より規則正しい？ アサガオ開花のナゾ ～

夏の花と言えば、ヒマワリと並んでアサガオを思い浮かべる方も多いと思います。

実はアサガオには体内時計と呼べるものがあり、開花は日没から約10時間後。

毎日夕方には閉じていたつぼみが翌朝起きた時には開いている…なんていうのは

アサガオの体内時計のおかげだったんですね。

ついつい夜更かしと朝寝坊をしがちな夏の季節。アサガオに負けないような規則正しい生活を！

映画鑑賞と

創作活動

逆さパラソル

玉入れ

グラグラ

バランス

お手玉

魚釣り

ゲーム

ボーリング

大会

1円玉浮かせ

ゲーム
映画鑑賞と

創作活動

いろいろ

的当て

玉入れ

競争

ほうきDE

ゴルフ

スリッパ

飛ばし 誕生会 夏祭り

★都合により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。 〒981-3623 黒川郡大和町小野字前沢31-1

★追加利用や振り替え利用等も対応致します。お気軽にお問い合わせください。 ０２２－３４１－０２８８

★日曜日は定休日となっております。

★毎月お花教室を開催しています。有料(２５０円～４７０円程度)の為、希望者のみの参加となります。

★送迎時に検温・手指消毒を行い感染予防に努めています。ご理解の程よろしくお願いします。

通所介護事業所やわらぎ ８月カレンダー


