
発達障害者家族のつどい
発達障害者支援センター「えくぼ」では、発達障害を有する方のご家族が、少しでも
お悩みを解消し、よりよい生活を送れるよう、本人の発達特性を理解したり、ご家族同
士が集まり情報交換をおこなったりする場を提供します。

令和６年度 第２回

日 時：令和６年１０月２６日（土）
１４時００分～１５時30分 （受付：１３時45分～）

会 場：岩沼市内（お申込みの際に詳細をお伝えします）

対象者：下記①②③の条件を満たす方
① １８歳以上の発達障害を有する方（知的障害を
伴わない発達障害の診断がある方、または発達
障害について医療機関や相談機関で相談されて
いる方）のご家族。

  ② ご家族同士での支援や繋がりを希望される方。
  ③ 仙台市以外の宮城県にお住まいの方。
※支援者等の同行についてはご相談ください。

定 員：５名程度（先着順）

参加費：無料

内 容：茶話会

トークテーマ「当事者家族として感じていること」
※より具体的に話したい話題があれば、茶話会の際に受付けます。
 ※詳細は裏面をご覧ください。

申込み：お電話またはメールにてお申込みください。
［電話］022-376-5306
［メール］m-ekubo@abelia.ocn.ne.jp
◆お申込みの際は、①お名前 ②性別 ③電話番号 ④お住まいの
市町村 ⑤続柄 をお知らせください。
◆メールでお申込みの際は、当センターからの受付完了メールを
ご確認ください。５日以内に受付完了メールが届かない場合は、
お手数ですがお電話にてお問合せください。

【申込締切】 令和６年１０月２３日（水）１６時
※定員になり次第締切

主催：宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」

mailto:m-ekubo@abelia.ocn.ne.jp


第２回 発達障害者家族のつどい プログラム

13：45～  受付開始 ※会場準備中はロビー等でお待ちください

14：00～  開会
 ・進め方、参加ルール確認
 ・自己紹介
 ・「他のご家族に聞いてみたいこと」
 ・テーマdeトーク
「当事者家族として感じていること」

15：１５～  事務連絡、アンケート記入
15：３０   閉会、解散

【今回のトークテーマ】

「当事者家族として感じていること」
  当事者ご家族として、他のご家族はどうしているんだろう…と思うこと
はありますか？
「当事者家族として感じていること」を大きなテーマとして、今回は茶話
会の中で、より具体的に聞いてみたい話題を募集します。
例えば… ・発達障害を有するご本人のこと（就労、生活、余暇、……）

 ・家族としての関わり（距離感、声かけ、……） など
考えてきていただいた話題は、自己紹介の中で共有したのち、茶話会に
移ります。話したい話題がありましたら、ご準備いただければ幸いです。

◇各種感染症の拡大防止のため、マスクの着用をはじめとする「咳エチ
ケット」にご協力ください。
◇他人への誹謗中傷、批判や説教などは慎み、互いに気持ちよく時間を
過ごせるようご協力ください。参加ルールは、当日会場内に掲示します。

◇お車でお越しの場合、敷地内に駐車場がありますが、他施設と共用に
なっています。満車の際は、近隣の有料駐車場をお使いください。

参加にあたっての注意事項

【お問い合わせ】
宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」
〒981-3213
仙台市泉区南中山５丁目２－１
電話：022-376-5306 （月～木・土曜／9：00～16：30）

080-5740-2924 （当日の連絡先：欠席のご連絡等はコチラまで）
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