
ホームでの一日

日中活動と就労は休みで、ホームで過ごします。）

土日・祝祭日は

起床　洗面　朝食  日中活動または就労  帰宅　入浴　夕食　余暇　就床

 （時間はおおよその目安で、ホームによって異なります。土・日・祝日の

6:00   　　 7:00  9:30         　　　16:30       18:00    　 21:00

共同生活援助（グループホーム）とは？

地域社会の中で生活していくための支援を受けながら暮らす場所で、

当事業所では１８歳以上の知的障害者を対象としています。支援に

ついては、食事や入浴、排泄の介助や相談支援などを行っています。

社会福祉法人 宮城県社会福祉協議会

県中央地域福祉サービスセンター

地域支援センター しんぼし

共同生活援助事業所 わがや

（事業所番号 ０４２５５００３２９）

〒981－3212仙台市泉区長命ヶ丘４丁目31－22

TEL 022-343-6904 FAX 022-343-6905

△近隣地域のイベントに参加△

△南川ダムへのドライブ

△ホームでのお食事会

自分たちでそれぞれの時間を過ごしたり、洗濯や掃除を世話人と一緒に

行ったりしています。また、職員と一緒に出かけて、町内の行事やイベ

ントに参加したり、散歩やドライブをしたりしています。



１ ホーム名

北中山ホーム 平成１７年 ４月開所 男性５名

長命ヶ丘の家 平成１７年 ４月開所 男性４名

クローバーホーム 平成２１年１０月開所 女性４名

なでしこホーム 平成２３年１０月開所 女性４名

からっとホーム 平成２６年 ４月開所 男性４名

長命ヶ丘二丁目の家 平成３０年１１月開所 男性５名

合計２６名

２ スタッフ

管理者 １名

サービス管理責任者 １名

生活支援員 ６名

世話人 ３０名

３ 入居基準

知的障害者で市町村から支給を認められている方

４ 支援内容

日常生活の支援（食事、入浴、排泄、健康管理、生活上の相談）

及び金銭管理の援助、緊急時の対応その他必要な介護・支援を

行います。

５ 費用負担

家賃、光熱水費、食費、その他（日用品、消耗品）費用、

医療費等については実費負担となります。

６ 苦情解決

苦情解決担当者を配置しています。

７ 契約書関係など

利用契約書、重要事項説明書により契約、個別支援計画を作成し、

サービスを提供します。

８ 健康関係

仙台市市民検診等の受診、嘱託医による医療相談、

各種予防接種の実施等を行なっています。

９ その他

年３回ホームごとの避難訓練実施。

消防法令に基づく消防設備の設置。

「わがや」の特徴として

当事業所では、南中山・北中山・長命ヶ丘地域を中心に現在６軒のグ

ループホームを運営しています。利用者の皆さんは、以前施設などに

入所されていて、現在は４～５名で１軒のホームを借りて生活を送っ

ています。世話人または支援員が常駐し、支援しています。

また、日中の活動場所である生活介護事業所も「しんぼし」に併設し

ており、昼夜を通した支援がおこなわれています。

緊急の際には、バックアップ施設として宮城県啓佑学園があり、安心

して利用できます。

利用者支援の一環で、

ホームごとに日帰り旅行

などを行っています。

△お昼ご飯は

何でしょうか？

△ソフトクリーム、

おいしそうですね！

△カラオケもいいですね！

△かわまちてらす

閖上で記念撮影。


